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HUBUNGAN ANTARA LAMA PENGGUNAAN DEPO MEDROXY 

PROGESTERONE ACETATE (DMPA) DENGAN BERAT BADAN PADA 

AKSEPTOR KB SUNTIK DI PUSKESMAS MLATI II 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang : Pelayanan keluarga merupakan salah satu di paket pelayanan kesehatan 

reproduksi esensial yang perlu mendapatkan perhatian secara serius, dengan mutu pelayanan 

keluarga berencana yang berkualitas dapat meningkatkan tingkat kesehatan dan kesejahteraan. 

Suntik progesteron banyak dipilih karena merupakan alternatif yang sangat baik bagi wanita 

yang menginginkan kontrasepsi jangka panjang dan efektif, selain itu karena kemudahan, 

kepraktisan dan murah. 

Metode : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik dengan menggunakan 

rancangan Cross Sectional. Subyek dalam penelitian ini adalah seluruh akseptor KB dari bulan 

Januari sampai bulan July 2021.  

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara lama penggunaan depo medroxi progesteron 

asetat (DMPA) dengan berat badan pada akseptor KB suntik di Puskesmas Mlati II.  

Hasil : Lama penggunaan suntik DMPA yang terbanyak adalah pada periode tiga berjumlah 

70 orang (45 %) sedangkan frekuensi kenaikan berat badan berjumlah pada naik dengan 

frekuensi 98 responden (56,7%). 

Simpulan : Ada hubungan antara lama pengguna suntik DMPA dengan kenaikan berat badan 

pada akseptor KB suntik. 

         

 

Kata Kunci  : Lama Penggunaan, Berat Badan, KB. 
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THE CORRELATION BETWEEN LONG USE OF DEPO MEDROXY 

PROGESTERONE ACETATE (DMPA) WITH WEIGHT IN FAMILY PLANNING 

INJECTING AT PUSKESMAS MLATI II 

ABSTRACT 
Background: Family service is one in essential reproductive health services that need to be 

taken seriously, with the quality of family planning services quality can improve the level of 

health and welfare. Progesterone injections are widely selected because they are an excellent 

alternative for women who want long-term and effective contraception, in addition to being 

convenient, practical and inexpensive. 

Objective  : To know the correlation between long use of Depo Medroxi Progesterone Acetat 

(DMPA) with weight in family planning injecting at Puskesmas Mlati II.                                                          

Method: This research using analytic observational with cross sectional study, Subject in this 

study were all family planning acceptors from January to July 2021. 

Results: The longest use of DMPA injection was in the period of three amounted to 70 people 

( 45%) while the frequency of weight gain amounted to increase with the frequency of 98 

respondents (56,7%).  

Conclusion: There is correlation between long use of Depo Medroxi Progesterone Acetat 

(DMPA) with weight in family planning injecting at Puskesmas Mlati II 
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