BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik kesimpulan

sebagai berikut :

1. Hasil analisis dan pembahasanmenyimpulkan bahwa terdapat perbedaan
yang signifikan lama waktu pelepasan tali pusat pada metode tertutup
dengan metode terbuka. Hal tersebut didaptkan dari statistik uji p-value
kurang dari 0,05 (p<0,05). Karena Ho ditolak, maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan antara perawatan tali pusat dengan metode
tertutup dan perawatan tali pusat dengan metode terbuka terhadap lama
pelepasan tali pusat.

2. Hasil analisis membuktikan bahwa peluang terlepasnya tali pusat pada
metode terbuka lebih tinggi dibandingkan dengan metode tertutup. lama
waktu pelepasan tali pusat metode terbuka 8,150 jam lebih cepat

dibandingkan dengan metode tertutup.



B. Saran

1. Bagi pelayanan
Diharapkan pelayanan kesehatan pada puskesmas menerapkan
perawatan tali pusat yang terbuka dengan tetap menerapkan prinsip
kebersihan, kering dan terbuka sehingga tali pusat lebih cepat terlepas
dan terhindar dari infeksi. Selain itu instansi kesehatan hendaknya
mempunyai Standar Operasional Prosedur (SOP) tentang perawatan tali
pusat terbuka. Puskesmas hendaknya membekali ibu atau orang tua
bayi dengan informasi tentang cara perawatan tali pusat yang benar
ketika di rumah.

2. Manfaat Bagi Penelitian Selanjutnya
Untuk penelitian selanjutnya agar dapat mempersiapkan prosedur
komunikasi serta penyuluhan atau konseling pada saat melakukan
penelitian sehingga dapat teratasinya hambatan sosial budaya yang
terjadi di masyarakat. Selain itu, hendaknya peneliti lain dapat
memberikan komunikasi informasi edukasi (KIE) mengenai cara

perawatan tali pusat yang benar ketika dirumah.



