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BAB V 

PENUTUP 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian di simpulkan bahwa : 

1. Tidak ada hubungan antara pendidikan ayah dan ibu dengan kejadian 

stunting pada balita di Desa Prahambuli Kecamatan Nggaha Ori Angu 

Kabupaten Sumba Timur. 

2. Tidak ada hubungan antara Pekerjaan ayah dan ibu dengan kejadian 

stunting pada balita di Desa Praihambuli Kecamatan Ngaha Ori Angu 

Kabupaten Sumba Timur. 

3. Tidak ada hubungan antara jumlah anggota keluarga dengan kejadian 

stunting pada balita di Desa Praihambuli Kecamatan Nggaha Ori 

Angu Kabupaten Sumba Timur. 

4. Ada hubungan antara asupan energy dengan kejadian stunting pada 

balita di Desa Praihambuli Kecamatan Nggaha Ori Angu Kabupaten 

Sumba Timur.  

5. Ada hubungan antara asupan protein dengan kejadian stunting pada 

balita di Desa Praihambuli Kecamatan Nggaha Ori Angu Kabupaten 

Sumba Timur. 
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B. Saran  

1. Bagi Masyarakat 

 Diharapakan kepada masyarakat khususnya keluarga responden 

atau orang tua/wali dapat memantau status gizi anak dan memberikan 

informasi mengenai status gizi anak sehingga di lalukan upaya 

pencegahan terjadinya stunting. 

2. Bagi Dinas Kesehatan  

Bagi pihak kesehatan dapat melakukan pemantauan status gizi 

balita secara rutin untuk mencegah terjadinya stunting, serta 

memberikan edukasi kepada orang tua/wali balita. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Sebagai bahan referensi untuk mengembangakan penelitian terkait 

Hubungan Antara Karakteristik Keluarga, Asupan Energi dan Protein 

dengan kejadian stunting pada balita di Desa Praihambuli Kecamtan 

Nggaha Ori Angu Kabupaten Sumba Timur. 

   

 

 

 


