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PENGIKAT TERHADAP MUTU FISIK DAN PROFIL DISOLUSI 

TABLET PARASETAMOL 

 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Sumber daya alam di Indonesia sangat melimpah, semua 

komponen tumbuhan alam memiliki banyak manfaat salah satunya kandungan 

amilum. Amilum digunakan sebagai bahan pengikat dalam formulasi tablet. 

Amilum dapat berpengaruh terhadap mutu fisik tablet dan profil disolusinya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh amilum dari bahan alam sebagai 

bahan pengikat terhadap mutu fisik dan profil disolusi tablet parasetamol. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode review artikel yang membandingkan 

data hasil dari 5 artikel, yang terdiri dari 3 jurnal nasional dan 2 jurnal internasional. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan amilum dari kelima jurnal memiliki kualitas 

yang berbeda dan telah teruji persyaratan tablet yang baik. Hasil kajian 

menunjukkan perbedaan amilum sebagai bahan pengikat tablet parasetamol mulai 

dari kekerasan (2-8 kgf) yang berpengaruh terhadap kerapuhan (0,3-15,9%), waktu 

hancur (0,7-37,2 menit), hingga profil disolusi tablet(32-94,55%). Hasil uji evaluasi 

tablet terbaik ada pada jurnal yang pertama dengan penggunaan amilum limbah 

batang kelapa sawit sebagai bahan pengikat tablet parasetamol jika dibandingkan 

dengan empat jurnal lainnya.  

Simpulan: Hasil penelitian diperoleh bahwa bahan pengikat dari alam mempunyai 

pengaruh terhadap evaluasi mutu fisik dan profil disolusi tablet parasetamol. Hasil 

disolusi tablet parasetamol menunjukkan beberapa formula memenuhi persyaratan 

Farmakope Indonesia yaitu dalam waktu 30 menit tidak kurang dari 80% untuk 

jurnal 1-3 adalah amilum batang kelapa sawit dengan konsentrasi bahan pengikat 

5%-15%, amilum ubi jalar putih 5%-15%, dan memenuhi persyaratan British 

Pharmacopoeia dalam waktu 45 menit tidak kurang dari 70% zat aktif yang terlarut 

adalah amilum singkong dengan konsentrasi bahan pengikat 10%. 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Natural resources in Indonesia are very abundant, all components of 

natural plants have many benefits, one of which is starch. Starch is used as a binder 

in tablet formulations. Starch can affect the physical quality of tablets and their 

dissolution profile. This study aims to determine the effect of starch from natural 

ingredients as a binder on the physical quality and dissolution profile of 

paracetamol tablets. 

Methods: This study uses an article review method that compares data from 5 

articles, consisting of 3 national journals and 2 international journals. 

Results: The results showed that starch from the five journals had different qualities 

and had been tested for good tablet requirements. It can be seen that the quality of 

starch from the compared samples has differences as a binder for paracetamol 

tablets ranging from hardness (2-8 kgf) which affects friability (0.3-15.9%), 

disintegration time (0.7-37.2 minutes), until the tablet dissolution profile (32-

94.55%). The results of the best tablet evaluation test were in the first journal with 

the use of palm oil stem waste starch as a binder for paracetamol tablets when 

compared to the other four journals. 

Conclusion: From the results obtained, it is concluded that natural binders have an 

influence on the evaluation of the physical quality and dissolution profile of 

paracetamol tablets. The results of the dissolution of paracetamol tablets show that 

several formulas meet the requirements of the Indonesian Pharmacopoeia, namely 

within 30 minutes not less than 80% for journals 1-3 are oil palm stem starch with 

a binder concentration of 5%-15%, white sweet potato starch 5%-15% , and meets 

the requirements of the British Pharmacopoeia within 45 minutes not less than 70% 

of the active substance dissolved is cassava starch with a binder concentration of 

10%. 

 

 

Keywords: Starch, paracetamol tablets, tablet physical quality, dissolution profile 
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