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ABSTRAK 

 

Kehilangan merupakan peristiwa yang semua orang pernah alami dalam 

kehidupannya dan menimbulkan perasaan kehilangan hingga kondisi berduka. 

Kehilangan orang terdekat karena kematian merupakan bentuk kehilangan yang 

sangat tidak mengenakan dan menakutkan hingga menyebabkan berduka yang 

lma. Kedekatan yang positif dan keintiman sebagai alasannya. 

Penulisan ini bertujuan untuk menggambarkan pengelolaan berduka akibat 

kehilangan anggota keluarga karena kematian di Desa Bulutan Parakan.  Metode 

penelitian deskriptif dengan memberikan pengelolaan keperawatan. 

Klien sudah tidak merasa kehilangan dan bersedih lagi dan hasil akhir 

menunjukkan masalah berduka teratasi. Intervensi dukungan proses berduka tepat 

digunakan sebagai implementasi yang dilakukan berdasarkan rencana. Menggali 

perasaan dan membantu mengalihkan perasaan berduka. Hasil dari implementasi 

didapatkan kemampuan mengungkapkan perasaan, dan berduka teratasi.  

Saran bagi TIM kesehatan adalah keaktifasan mengenai masalah kesehatan 

di masyarakat dan memberikan informasi mengenai perawatan berduka 

khususnya. 
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ABSTRACT 
 

Loss is an event that everyone has experienced in his life and causes 

feelings of loss to a state of grief. Losing a loved one due to death is a form of loss 

that is very uncomfortable and frightening to cause a long grieving. Positive 

closeness and intimacy are the reasons. 

This writing aims to determine the management of grieving due to the loss 

of family members due to death in Bulutan Parakan Village. Descriptive research 

method by providing nursing management. 

The client no longer feels lost and sad anymore and the final result shows 

that the grieving problem has been resolved. The grieving process support 

intervention is appropriate to use as an implementation that is carried out 

according to a plan. Explores feelings and helps divert feelings of grief. The 

results of the implementation are the ability to express feelings, and grieving is 

resolved. The conclusion of grieving process support is appropriate for dealing 

with grieving. 

Suggestions for the health team are to be active about health problems in 

the community and provide information about grieving care in particular. 
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