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PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan data dapat disimpulkan

terkait dengan evaluasi penggunaan antihipertensi di Puskesmas Siwuluh

Kabupaten Brebes pada tahun 2020 adalah sebagai berikut:

1. Penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat jalan di Puskesmas
Siwuluh Kabupaten Brebes tahun 2020 meliputi obat antihipertensi
tunggal yang paling banyak digunakan adalah golongan CCB sebanyak
41 pasien (50%) sedangkan kombinasi 2 antihipertensi golongan CCB
dengan golongan diuretik loop sebanyak 9 pasien (10,98%).

2. Ketepatan penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat jalan di
Puskesmas Siwuluh Kabupaten Brebes tahun 2020 yaitu 82 pasien
(100%) tepat pasien, sebanyak 72 pasien (87,80%) tepat obat dan
sebanyak 72 pasien (87,80%) tepat dosis.

B. Saran
Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kepatuhan pasien
dalam penggunaan obat antihipertensi serta penelitian lebih lanjut terkait
dengan kerasionalan penggunaan obat antihipertensi yang bertujuan untuk

meningkatkan kualitas kesehatan pada pasien hipertensi.



