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TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP DAN PENGGUNAAN PEMUTIH
KULIT PADA MAHASISWA PRODI FARMASI UNIVERSITAS NGUDI
WALUYO

ABSTRAK
Latar Belakang : Mayoritas wanita Indonesia memiliki kulit hitam ataupun sawo
matang merasa tidak percaya diri. Pemutih kulit digunakan sebagai alasan estetika
atau kosmetik yang digunakan untuk meningkatkan kilau, kecerahan dan
keceriaan kulit selain mencerahkan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
menganalisis bagaimana tingkat pengetahuan, sikap dan penggunaan pemutih
kulit pada Mahasiswi Prodi Farmasi Universitas Ngudi Waluyo.
Metode : Penelitian kuantitatif non eksperimental dengan jenis deskriptif analitik.
Jumlah sampel yang digunakan dalam penelitian ini 83 responden yang memenuhi
kriteria inklusi dan ekslusi. Teknik sampling menggunakan total sampling.
Instrument penelitian berupa kuesioner melalui google form. Analisis data
menggunakan excell dan uji validitas dan reliabilitas menggunakan SPSS.
Hasil penelitian : Berdasarkan karakeristik responden, sebagian besar semester
yang ditempuh terbanyak farmasi semester 7 dengan jumlah 60 (72,29%)
responden. Tingkat pengetahuan terhadap pemutih kulit termasuk kategori sangat
baik dengan skor 96%. Sikap mengenai pemutih kulit termasuk dalam kategori
sangat baik dengan skor 76%. Perilaku penggunaan pemutih kulit termasuk
kedalam kategori sangat baik dengan skor 87%.
Simpulan : Hasil yang didapat menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan, sikap
dan penggunaan pemutih kulit pada mahasiswa prodi farmasi dalam kategori
sangat baik.

Kata Kunci : Kosmetik pemutih, Pengetahuan, Sikap, Penggunaan
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Devi Suryaningrum 050118A040

LEVEL OF KNOWLEDGE, ATTITUDE AND USE OF BLEACH SKIN IN
PHARMACEUTICAL STUDENTS OF NGUDI UNIVERSITY WALUYO

ABSTRACT
Background : The majority of Indonesian women who have black or brown skin
feel insecure. Skin whitening is used for aesthetic reasons or cosmetic which is
used to increase the luster, brightness and cheerfulness of the skin in addition to
brightening. The purpose of this study was to analyze how the level of knowledge,
attitudes and use of skin whitening in Pharmacy Study Program students, Ngudi
Waluyo University.
Methods: Non-experimental quantitative research with analytical descriptive
type. The number of samples used in this study was 83 respondents who met the
inclusion and exclusion criteria. Sampling technique using total sampling. The
research instrument was in the form of a questionnaire via google form. Data
analysis using excel and validity and reliability test using SPSS.
Research results : Based on the characteristics of the respondents, most of the
semesters taken were pharmacy 7th semester with a total of 60 (72.29%)
respondents. The level of knowledge of skin whitening is in the very good
category with a score of 96%. Attitudes regarding skin whitening are included in
the very good category with a score of 76%. The behavior of using skin whitening
is included in the very good category with a score of 87%.
Conclusion: The results showed that the level of knowledge, attitude and use of
skin whitening in pharmacy study program students was in the very good
category.

Keywords : Cosmetic whitening, Knowledge, Attitude, Use
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