BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian mengenai tingkat pengetahuan dan
konsumsi multivitamin pada masyarakat Dusun Temenggungan, Kelurahan
Panjang Ambarawa dapat disimpulkan bahwa:
1. Tingkat pengetahuan masyarakat Dusun Temenggungan mengenai
multivitamin termasuk dalam kategori baik (86,74%).
2. Tingkat konsumsi penggunaan multivitamin masyarakat Dusun
Temenggungan termasuk dalam kategori cukup baik (68,99%).
B. Saran
1. Saran bagi Pemerintah Tingkat Desa
Melakukan evaluasi pengetahuan dan praktik konsumsi masyarakat
mengenai multivitamin .
2. Saran untuk Peneliti Selanjutnya
a. Menjelaskan lebih jelas mengenai pertanyaan yang dijawab oleh
responden.
b. Menciptakan ide untuk meningkatkan Kketertarikan masyarakat
sehingga berminat menjadi responden.
c. Penelitian ini dapat dijadikan menjadi acuan untuk melakukan

penelitian selanjutnya.

50



	SKRIPSI
	SKRIPSI (1)
	HALAMAN PERSETUJUAN
	HALAMAN PENGESAHAN
	PERNYATAAN ORISINILITAS
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	ABSTRAK
	ABSTRACT
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I PENDAHULUAN
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan Penelitian
	D. Manfaat Penelitian

	BAB II TINJAUAN PUSTAKA
	A. Tinjauan Teori
	1. Vitamin
	a. Vitamin Larut Lemak
	1) Vitamin A
	2) Vitamin D
	3) Vitamin E
	4) Vitamin K
	b. Vitamin Larut Air
	1) Vitamin B1 (Tiamin)
	2) Vitamin B2 (Riboflavin)
	3) Vitamin B3 (Niasin)
	4) Vitamin B5 (Asam Pantotenat)
	5) Vitamin B6 (Piridoksin)
	6) Biotin
	7) Vitamin B12 (Kobalamin)
	8) Asam Folat
	9) Vitamin C (Asam Askorbat)

	2. Mineral
	3. Multivitamin
	4. Pengetahuan
	a. Definisi Pengetahuan
	b. Tingkat Pengetahuan
	c. Faktor yang mempengaruhi pengetahuan
	1) Faktor Internal
	2) Faktor Eksternal

	5. Praktik

	B. Kerangka Teoritis
	C. Kerangka Konseptual
	D. Keterangan Empiris

	BAB III METODOLOGI PENELITIAN
	A. Desain Penelitian
	B. Lokasi dan Waktu Penelitian
	C. Populasi dan Sampel
	D. Definisi Operasional
	E. Etika Penelitian
	F. Kelayakan Etik
	G. Pengumpulan Data
	H. Pengolahan Data
	I. Analisis Data

	BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
	A. Gambar Umum Lokasi Penelitian
	B. Hasil dan Pembahasan
	1. Uji Validitas dan Uji Reliabilitas
	a. Uji Validitas
	1) Uji Sebelum Valid
	2) Uji Sesudah Valid
	b. Uji Reliabilitas

	2. Karakteristik Responden
	3. Tingkat Pengetahuan Masyarakat Mengenai Multivitamin
	4. Tingkat Konsumsi Multivitamin Masyarakat
	C. Keterbatasan Penelitian

	BAB V PENUTUP
	A. Kesimpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA

