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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian dan analisis yang telah dilakukan terhadap 

evaluasi penggunaan antidepresan Instalasi Rawat Jalan Puskesmas Selalong 

Kabupaten Sekadau tahun 2020 disimpulkan bahwa: 

1. Penggunaan antidepresan padaa pasien Di Instalasi Rawatt Jalan 

Puskesmas Selalong Kabupaten Sekadau meliputi antidepresan golongan 

TCA (Tricyclic Antidepressan)yaitu amitriptyline sebesar 40 pasien 

(88,89%). Dan kombinasi TCA (Tricyclic Antidepressan) + SSRI 

(Selective Serotonin Reuptake Inhibitor) yaitu sebesar 5 pasien (11,11%). 

2. Ketepatan penggunaan antidepresan di Instalasi Rawat Jalan Puskesmas 

Selalong Kabupaten Sekadau yaitu tepat indikasi sebanyak 45 pasien 

(100%), Tepat obat sebanyak 45 pasien (100%), tepat dosis sebanyak 43 

pasien (95,65%.) 

B. Saran 

Berdasarkan penelitian ini saran yang di berikan sebagai berikut: 

 Harapan penelitian seterusnya agar melakukan studi lebih lanjut tentang 

efek samping dalam pengobatan yang merugikan terapi pegobatan 

antidepresan, dan Dilakukan penelitian lebih lanjut tentang terapi pengobatan 

obat tambahan yg dipakai dalam pengobatan gangguan depresi. 

 


