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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Kesimpulan dari penelitian mengenai Evaluasi Tingkat Pengetahuan 

Penggunaan Sunscreen Dan Bahaya Paparan Sinar Matahari Pada Mahasiswa 

Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo adalah sebagai berikut : 

1. Tingkat pengetahuan Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo tentang sunscreen masuk dalam kategori baik yaitu memiliki 

persentase 78,63%. 

2. Penggunaan sunscreen pada Mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo masuk dalam kategori cukup yaitu memiliki persentase 

68,91%. 

3. Pengetahuan tentang Bahaya paparan sinar UV pada Mahasiswa Fakultas 

Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo masuk dalam kategori baik yaitu 

memiliki persentase 87,22%.  

 

B. Saran 

Peneliti selanjutnya 

a. Membuat kuisioner dengan pertanyaan atau pernyataan positif dan 

negatif. 

b. Peneliti selanjutnya lebih memperhatikan kembali penempatan 

pertanyaan antar kuisioner yang ingin diteliti.  
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c. Bisa diteliti lebih lanjut tentang pengaruh yang ditimbulkan antara 

pengetahuan dengan penggunaan sunscreennya. 

 


