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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Stroke adalah penyakit serebrovaskular yang terjadi karena 

otak mengalami kematian jaringan. Stroke merupakan penyakit yang tidak 

menular, faktor risiko yang sering mengakibatkan stroke adalah hipertensi. 

Tujuan : Penulisan ini bertujuan untuk memberikan deskripsi atau gambaran 

tentang pengelolaan stroke pada pasien dengan gangguan mobilitas fisik di Desa 

Sokokulon. 

Metode : Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan 

berupa pengkajian, analisis data, merumuskan diagnosa keperawatan, 

perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dalam penanganan stroke non hemoragik 

dengan gangguan mobilitas fisik.  

Hasil : Pengelolaan gangguan mobilitas fisik dilakukan selama 3 hari pada Ny. T. 

dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara dan observasi. 

Kemudian dilakukan rencana keperawatan yaitu dukungan ambulasi dan teknik 

latihan penguatan sendi. Didapatkan hasil akhir pasien mengalami gangguan 

mobilitas fisik dikarenakan mengalami hemiparase pada tubuh bagian kanan. 

Simpulan : Berdasarkan tindakan keperawatan yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan gangguan mobilitas fisik pada pasien belum teratasi. 

Saran : Diharapkan dari studi kasus yang telah dilakukan penulis dapat 

mengoptimalkan dan meningkatkan mutu pendidikan bagi instansi pendidikan. 
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ABSTRACT 

 

Background: Stroke is a cerebrovascular disease that occurs when the brain 

undergoes tissue death. Stroke is a non-communicable disease, the risk factor that 

often causes stroke is hypertension. 

Purpose: This paper aims to provide a description or description of the 

management of stroke in patients with impaired physical mobility in Sokokulon 

Village. 

Methods: This type of descriptive research with nursing care approach in the 

form of assessment, data analysis, formulating nursing diagnoses, planning, 

implementation, and evaluation in the treatment of non-hemorrhagic stroke with 

impaired physical mobility. 

Results : The management of physical mobility disorders was carried out for 3 

days on Ny. T. with data collection techniques using interviews and observations. 

Then a nursing plan is carried out, namely ambulation support and joint 

strengthening exercise techniques. The final result was that the patient had 

impaired physical mobility due to hemiparase on the right side of the body. 

Conclusion: Based on the nursing actions taken, it can be concluded that the 

physical mobility disorder in the patient has not been resolved. 

Suggestion: It is hoped that the case studies that have been carried out by the 

authors can optimize and improve the quality of education for educational 

institutions. 
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