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MOTO 

 

“Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari 

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah" 

(Thomas Alva Edison) 

 

Dalam kehidupan , memang tak bisa lepas dari sebuah kegagalan. Tapi itu 

bukan alasan untuk berhenti dan menyerah.  Teruslah mengerjakan apa 

yang kamu yakini, hingga kegagalanmu berbuah keberhasilan. 

 

… dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. Sesungguhnya tiada 

berputus asa dari rahmat Allah, melainkan kaum yang kafir.  

(Q.S Yusuf , ayat 87) 
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Program Studi Diploma Tiga Keperawatan, Fakultas Kesehatan 

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2021 

Ahmad Adhi Laksana 

080118A0001 

 

Pengelolaan Nyeri Akut Pada Pasien Dengan Osteoarthritis Di Desa Pancur 

Kabupaten Rembang 

ABSTRAK 

 

Osteoarthritis merupakan penyakit kronis jangka panjang yang ditandai 

dengan kerusakan tulang rawan pada persendian yang mengakibatkan tulang saling 

bergesekan sehingga menimbulkan nyeri serta gangguan pergerakan. Gejala utama 

yang muncul pada penderita Osteoathritis diantaranya adalah nyeri, spasme otot, 

kekakuan sendi, serta penurunan kekuatan otot. Penulisan karya tulis ini bertujuan 

untuk memberikan deskripsi atau gambaran tentang pengelolaan Nyeri akut pada 

pasien dengan Osteoarthritis di desa Pancur Kbupaten Rembang. 

Metode yang digunakan adalah dengan pendekatan asuhan keperawatan 

berupa pengkajian, analisis data, merumuskan diagnosa keperawatan, perencanaan, 

pelaksanaan, dan evaluasi dalam penanganan nyeri akut.  

Pengelolaan Nyeri akut dilaksanakan selama 3 hari pada pasien. dengan 

teknik relaksasi napas dalam, kompres hangat, serta tehnik nonfarmakologi lain 

untuk mengatasi nyeri. Hasil yang didapatkan yaitu masalah nyeri akut teratasi 

dengan data subjektif pasien mengatakan nyerinya sudah berkurang, dan data 

objektif yaitu pasien terlihat lebih rileks dan tenang. 

Saran bagi pelayanan kesehatan diharapkan  dapat lebih aktif dalam 

memberikan informasi dan penyuluhan kesehatan kepada masyarakat terkait 

penyakit Osteoarthritis sehingga masyarakat bisa lebih memahami tentang penyakit 

tersebut beserta cara perawatan nya. 

 

Kata kunci : Osteoarthritis, Nyeri akut, Tehnik Relaksasi 
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Ngudi Waluyo University 
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Ahmad Adhi Laksana 
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Management of Acute Pain in Patients with Osteoarthritis in Pancur Village, 

Rembang Regency 

 

ABSTRACT 

 

Osteoarthritis is a long-term chronic disease characterized by cartilage 

damage in the joints which causes the bones to rub against each other, causing pain 

and movement disorders. The main symptoms that appear in patients with 

Osteoathritis include pain, muscle spasms, joint stiffness, and decreased muscle 

strength. The purpose of this paper is to provide a description or description of the 

management of acute pain in patients with osteoarthritis in Pancur village, 

Rembang regency. 

The method used is a nursing care approach in the form of assessment, data 

analysis, formulating nursing diagnoses, planning, implementation, and evaluation 

in acute pain management. 

Management of acute pain carried out for 3 days in patients. with deep breathing 

relaxation techniques, warm compresses, and other non-pharmacological 

techniques to treat pain. The results obtained are that the acute pain problem is 

resolved with subjective data of the patient saying the pain has decreased, and 

objective data that the patient looks more relaxed and calm. 

Suggestions for health services are expected to be more active in providing 

information and health education to the public regarding Osteoarthritis disease so 

that people can better understand the disease and how to treat it. 

 

 

Keywords: Osteoarthritis, Acute Pain, Relaxation Techniques 
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