
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi Diploma Tiga Keperawatan, Fakultas Kesehatan 

Karya Tulis Ilmiah, 9 Juni 2021 

Tika Setiani 

080118A057 

 

Pengelolaan Menyusui Tidak Efektif Pada Pasien Post Partum Spontan Pada 

Pasien Dengan Post Partum Spontan Indikasi Ketuban Pecah Dini di Desa 

Kebondowo-Banyubiru 

 

ABSTRAK 

 

Menyusui tidak efektif merupakan suatu kondisi dimana ibu dan bayi 

mengalami ketidakpuasan atau kesulitan pada saat menyusui. Dampak dari 

menyusui tidak efektif bagi ibu yaitu menyebabkan bendungan ASI, mastitis, dan 

abses payudara, sedangkan dampak bagi bayi akan mempengaruhi pertumbuhan 

bayi dan menyebabkan ikterus. 

Penulisan ini bertujuan untuk memberikan deskripsi atau gambaran 

tentang pengelolaan menyusui tidak efektif pada pasien dengan post partum 

spontan indikasi ketuban pecah dini di Desa Kebondowo-Banyubiru. 

Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan studi kasus berupa 

pengkajian, analisis data, merumuskan diagnosa keperawatan, perencanaan 

keperawatan, dan evaluasi dalam penanganan menyusui tidak efektif. Populasi 

adalah pasien post partum dengan masalah menyusui tidak efektif. Teknik 

pengambilan sampel dengan non probability sampling dengan sampel 1 orang. 

Pengelolaan menyusui tidak efektif dilakukan selama 3 hari pada pasien. 

Dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, pemeriksaan fisik 

dan observasi. Kemudian dilakukan rencana keperawatan yaitu edukasi menyusui 

dan konseling laktasi. Didapatkan hasil akhir ASI pasien sudah keluar dan bayi 

tidak menangis saat menyusu. 

Berdasarkan tindakan keperawatan yang dilakukan, maka dapat 

disimpulkan menyusui tidak efektif dapat teratasi. 

Diharapkan instansi kesehatan dapat menyediakan leaflet dan poster untuk 

memberikan pendidikan kesehatan kepada pengunjung mengenai menyusui tidak 

efektif pada pasien post partum. 

 

Kata kunci : Menyusui Tidak Efektif, Post Partum, Ketuban Pecah Dini. 
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ABSTRACT 

Ineffective breastfeeding is a condition where the mother and baby 

experience dissatisfaction or difficulty in breastfeeding. The impact of ineffective 

breastfeeding for the mother is causing breast milk damming, mastitis, and breast 

abscess, while the impact on the baby will affect the baby's growth and cause 

jaundice. 

This writing aims to provide a description or description of ineffective 

breastfeeding management in patients with spontaneous post partum indications 

of premature rupture of membranes in Kebondowo-Banyubiru Village. 

This type of descriptive research with a case study approach in the form of 

assessment, data analysis, formulating nursing diagnoses, nursing planning, and 

evaluation in the handling of breastfeeding is not effective. The population is post 

partum patients with ineffective breastfeeding problems. Sampling technique with 

non-probability sampling with a sample of 1 person. 

Ineffective breastfeeding management was performed for 3 days in the 

patient. With data collection techniques using interviews, physical examination 

and observation. Then a nursing plan is carried out, namely breastfeeding 

education and lactation counseling. The final result was that the patient's milk had 

come out and the baby did not cry while feeding. 

Based on the nursing actions taken, it can be concluded that ineffective 

breastfeeding can be overcome. 

It is hoped that health agencies can provide leaflets and posters to provide 

health education to visitors about ineffective breastfeeding in post partum 

patients. 
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