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MOTO

Hidup Ini memang tidak adil, jadi biasakanlah dirimu.
Manfaatkan waktu yang sebaik-baiknya sejak muda, agar saat tua tidak menjadi

beban keluarga.

Masa-masa muda merupakan masa-masa yang paling berharga
Jadi selagi masih muda teruslah mencari pengalaman yang banyak

untuk bekal hidup di hari tua nanti.

Jangan pernah merasa puas dalam mencari ilmu dan pengalaman, walaupun

banyak kesalahan.

Jadikan kesalahan itu sebagai senjata, senjata untuk masa depan supaya tidak

mengulang kesalahan yang sama di kemudian hari.

~DNH & RA~
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Pengelolaan Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif Pada Keluarga Dengan
Riwayat Stroke Di Kelurahan Kenteng

ABSTRAK

Latar Belakang: Penyakit stroke merupakan penyakit yang ditandai dengan sulit
berjalan, sulit berbicara serta kelumphan atau mati rasa pada bagian anggota tubuh
yang disebabkan oleh penyempitan pembuluh darah menuju keotak atau
pembuluh darah yang menuju keotak mengalami gangguan atau masalah.

Tujuan: Tujuan pengelolaan adalah untuk menentukan gambaran atau
mendeskripsikan pengelolaan keluarga dengan melakukan edukasi kesehatan.
Metode: Jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan asuhan keperawatan
berupa pengkajian, analisis data, merumuskan diagnosa keperawatan,
perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dalam penanganan stroke.

Hasil: Pengelolaan pemeliharaan kesehatan tidak efektif dilakukan selama 3 hari
pada keluarga, dengan teknik pengumpulan data menggunakan wawancara,
pemeriksaan fisik dan observasi. Kemudian dilakukan rencana keperawatan yaitu
edukasi kesehatan dan melatih gerak ROM. Didapatkan hasil akhir pasien
mengetahui apa itu stroke, gejala dan penyebab stroke serta makanan yang tidak
dianjurkan, dan pasien mampu melakukan latihan ROM pasif.

Simpulan: Berdasarkan tidakan keperawatan yang dilakukan, maka dapat
disimpulkan masalah pemeliharaan kesehatan tidak efektif pada keluarga teratasi.

Kata Kunci: Stroke, pemeliharaan Kesehatan, Lansia

viii Universitas Ngudi Waluyo



Ngudi Waluyo University

Diploma Three Nursing Study Program, Faculty of Health
Scientific Writing, June 2021

Dwi Nur Hidayat, Wulansari

080118A016

Health Care Management is not Effective in Families With a History of
Stroke in the Kenteng Village

ABSTRACT

Background: Stroke is a disease characterized by difficulty walking, difficulty
speaking and paralysis or numbness in parts of the body caused by constriction of
blood vessels leading to the brain or blood vessels leading to the brain
experiencing disturbances or problems.

Objective: The purpose of management is to determine a picture or describe
family management by conducting health education.

Methods: Descriptive research type with nursing care approach in the form of
assessment, data analysis, formulating nursing diagnoses, planning,
implementation, and evaluation in stroke management.

Results: Ineffective health care management was carried out for 3 days in the
family, with data collection techniques using interviews, physical examinations
and observations: Then a nursing plan is carried out, namely health education
and practicing ROM movements. The final result is that the patient knows what a
stroke is, the symptoms and causes of stroke and which foods are not
recommended, and the patient is able to do passive ROM exercises.

Conclusion: Based on the nursing actions taken, it can be concluded that the
problem of ineffective health care in the family is resolved.

Keywords: Stroke, Health Care, Elderly
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