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A. KESIMPULAN 

 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan maka dapat ditarik 

beberapa kesimpulan bahwa: 

1. Berdasarkan penelitian yang dilakukan dipuskesmas bergas dari 17 sampel 

yang dianalisis berdasarkan pada PCNE terdapat kejadian DRPs pada 

pasien DM tipe 2 peserta prolanis. Katagori DRPs yang paling umum 

ditemuai yaitu tidak ada efek terapi obat (M1.1), efek terapi obat tidak 

optimal (M1.2), ada indikasi atau gejala yang tidak diterapi (M1.3), 

pemilihan obat tidak sesuai dengan guidline/ formularium (P.1.1), ada 

indikasi baru dan obat belum diresepkan (P1.6). sebanyak 70% mengalami 

2 kasus DRPs, 18% mengalami 3 DRPs dan 12% mengalami 1 DRPs.  

2. Dari 17 sampel penelitian didapatkan 12% mencapai target HbA1c 

terkontrol dengan tekanan darah terkontrol sebanyak 76% serta kadar LDL 

terkontrol sebanyak 0%.  

B. SARAN 

 

1. Dari hasil penelitian yang telah dilakukan perlu adanya penelitian lebih lanjut 

mengenai Drug Related Problems (DRPs), tingkat pengetahuan serta kepatuhan 

penggunaan obat pada pasien diabetes melitus tipe 2 dengan tujuan untuk 

mendapatkan target terapi yang diinginkan. 



2. Disarankan agar puskesmas Bergas mempunyai standar acuan untuk 

pengobatan diabetes melitus dengan komplikasi hipertensi dan dislipidemia 

agar dapat lebih mudah dalam memberikan pelayanan Kesehatan.  

3. Diharapkan hasil penelitian ini Dapat dijadikan sebagai acuan untuk peneliti 

selanjutnya.   

 


