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KAJIAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK TANAMAN
BLEWAH (Cucumis melo var. Cantalupensis L.)

ABSTRAK

Latar belakang : Blewah memiliki senyawa aktivitas antioksidan seperti lutein,
zea-xantin, cryptoxanthin dan mengandung antioksidan lain, seperti likopen, dan
asam amino. Blewah juga mengandung senyawa fitokimia seperti flavonoid,
polifenol, asam malonat dan saponin. Data ilmiah sampai saat ini tentang
pengujian aktivitas penangkapan radikal bebas dan analisis kandungan tanaman
blewah masih terbatas. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis aktivitas
antioksidan dan senyawa yang berperan sebagai antioksidan pada tanaman
blewah.

Metode: Metode literature review menggunakan 2 jurnal nasional dan 3 jurnal
internasional yang telah direview menggunakan desain studi literatur, penelitian
sebagai sumber data yang akan digunakan dalam penyusunan hasil.

Hasil: Hasil review jurnal menunjukkan bahwa aktivitas antioksidan terbaik
didapatkan dari kulit blewah dengan nilai ICs, sebesar 667,30 mg/L. Senyawa
yang mempunyai aktivitas antioksidan seperti fenolat, flavonoid dan asam
askorbat menunjukkan aktivitas peredaman radikal bebas. Kadar senyawa beta
karoten tertinggi yaitu 3,171+0,150%. Kandungan total fenolik tertinggi sebesar
124,75 £13 GAE/100 g DW).

Kesimpulan : Tanaman blewah (Cucumis melo var. Cantalupensis L.) memiliki
potensi aktivitas antioksidan dan memiliki kandungan senyawa fenolik dan (-
karoten yang berperan untuk aktivitas antioksidannya.

Kata kunci : Antioksidan, Tanaman Blewah, DPPH, B-karoten, Senyawa Fenolik

Vil



Ngudi Waluyo University

Study Program of Pharmacy, Faculty of Health
Final Project S1, September 2021

Mela Agasi Oktovia Yasmin

050117A119

STUDY ON ANTIOXIDANT ACTIVITY OF CANTALOUPE PLANT
EXTRACT (Cucumis melo var. Cantalupensis L.)

ABSTRACT

Background : Cantaloupe has antioxidant activity compounds such as lutein, zea-
xanthin, cryptoxanthin and contains other antioxidants, such as lycopene, and
amino acids. Cantaloupe also contains phytochemical compounds such as
flavonoids, polyphenols, malonic acid and saponins. Scientific data to date on
testing free radical scavenging activity and analysis of the content of cantaloupe
plants is still limited. The purpose of this study was to analyze the activity of
antioxidants and compounds that act as antioxidants in cantaloupe plants.

Method : The literature review method uses 2 national journals and 3 international
journals that have been reviewed using a literature study design, research as a
source of data that will be used in preparing the results.

Results : The results of a journal review showed that the best antioxidant activity
was obtained from the skin of cantaloupe with an IC50 value of 667.30 mg/L.
Compounds that have antioxidant activity such as phenolics, flavonoids and
ascorbic acid show free radical scavenging activity. The highest levels of beta
carotene compounds were 3.171 £+ 0.150%. The highest total phenolic content was
124.75 £13 GAE/100 g DW).

Consultion : Cantaloupe (Cucumis melo var. cantalupensis L.) has the potential
for antioxidant activity and contains phenolic compounds and -carotene which
play a role in its antioxidant activity.

Keywords : Antioxidant, Cantaloupe Plant, DPPH, [-karoten, Phenolic
Compound

viii



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan
hidayah-Nya yang telah memberikan kekuatan dan kesehatan kepada penulis,
sehingga dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Kajian Aktivitas
Antioksidan Ekstrak Tanaman Blewah (Cucumis melo var. Cantalupensis
L.)” dengan baik.

Dalam penyelesaian skripsi ini penulis telah mendapatkan masukan dan
bantuan dari berbagai pihak, oleh karena itu penulis mengucapkan terimakasih
kepada :

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.

2. Rosalina , S.Kp., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo.

3. apt. Richa Yuswantina, S.Farm., M.Si., selaku Ketua Program Studi
Farmasi Universitas Ngudi Waluyo.

4. apt. Agitya Resti Erwiyani, S.Farm., M.Sc selaku dosen pembimbing atas
ketulusan, kesabaran dan keikhlasannya dalam memberikan bimbingan,
dukungan dan ilmunya kepada penulis dalam penyusunan skripsi ini.

5. Rissa Laila Vifta, S.Si., M.Sc, selaku dewan penguji yang telah
meluangkan waktu, memberikan pengarahan dan saran.

6. apt. Tri Minarsih, S.Si., M.Sc, selaku dewan penguji yang telah
meluangkan waktu, memberikan pengarahan dan saran.

7. Segenap dosen pengajar dan staf program studi Farmasi Universitas Ngudi
Waluyo Ungaran yang telah membekali berbagai pengetahuan sehingga
penulis mampu menyelesaikan penyusunan skripsi.

8. Kedua orang tua dan saudara yang senantiasa memberikan doa, semangat
dan dukungan serta kasih sayang yang begitu tulus diberikan kepada
penulis.

9. Sahabat-sahabat dan teman seperjuangan yang telah memberikan
dukungan semangat yang luar biasa.

Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan dalam penyusunan
skripsi ini. Oleh karena itu, penulis menerima segala kritik dan saran yang
membangun dalam rangka untuk perbaikan skripsi ini. Penulis berharap semoga

skripsi ini bermanfaat bagi perkembangan ilmu kefarmasian dan ilmu
pengetahuan pada umumnya.

Ungaran, 22 September 2021

Penulis

iX



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL. ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN .....coiiieieeteeeeeeee ettt i
HALAMAN PENGESAHAN......ccoiitiiteeee ettt il
DAFTAR RIWAYAT HIDUP.....coootieiieteeeeeeeee ettt v
PERNYATAAN ORISINILITAS ..ottt v
PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI........ooiiiiiieeeeee e vi
ABSTRAK ...ttt ettt ettt ettt vii
ABSTRACT ...ttt ettt et st viii
KATA PENGANTAR ..ottt s X
DAFTAR IS oottt X
DAFTAR GAMBAR ..ottt xi
DAFTTAR TABEL ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt xiii
BAB 1 PENDAHULUAN ....oooiiiii et 1
A. Latar BelaKang .........cccooiiiiiiiiiiceee e 1
B. Rumusan Masalah.............cccoooiiiiiniiii e 3
C. Tujuan Penelitian ...........cooouiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeee e 3
D. Manfaat Penelitian............cccoocieeiiiiniieiiienieeiieeeee e 4
BAB II TINJUAUAN PUSTAKA ..ottt 5
AL KaJIAN TEOTT . eecuiieiieeiiieiie ettt ettt e 5
B. Kerangka Teorl ......cccuiivuiiiiieiieciieieecie et 19
C. Kerangka KONSEP ......oevvieriiiiieeiieieee ettt 19
BAB IIIl METODE PENELITIAN......cctiiiiieeteeee et 20
A. Deskripsi Metode Pendekatan Kajian Artikel...........ccccoeoveninnennnn. 20
B. Informasi ATtiKel ........coccuieeiiiiiiiecieece e 21
Co ISTATHKEL ..o 22
BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ......ccccoteiieieieeeee 33
A. Relevansi Metode ........ccueeuierieiiieiiieiieeie et 33
B. Relevansi Hasil.......cccoooiiiiiiiiiiieeiiece e 38
C. Pernyataan Hasil ..........cccoooviiiiiiiiiniiiicieee e 44
D. Keterbatasan ..........cccuveeiiieiiiieeiiieciee ettt 48
BAB V PENUTUP. ..ottt sttt 49
AL KESIMPUIAN ...ttt e 49
B Saran ... 49
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 50



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Blewah.........cooiiiii e 5

Gambar 2.2 Struktur kimia DPPH (7, I-diphenyl-2-picrylhydrazyl)................ 14
Gambar 2.3 Reaksi antara DPPH dengan atom H dari senyawa antioksidan.. 15
Gambar 2.4 Kerangka TeOTI........cc.eeruiiiriienieeiieiie ettt 19
Gambar 2.5 Kerangka KONSeP ........cccvieviieiiieiiecieeiiecie ettt 19
Gambar 3.1 Aktivitas Antioksidan Ekstrak Blewah ...........c.cccocooiiiinnninin. 29

X1



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kandungan Gizi Pada Tanaman Blewah ...............ccoccoooiiiin. 7
Tabel 2.2 Kategori Nilai IC50 Sebagai Antioksidan ............cceceeveeniieniennne 17
Tabel 3.1 Informasi ArtiKel..........ccooiiiiiiiiiieeee, 21

Tabel 3.2 Hasil Uji Penangkapan Radikal Bebas DPPH Oleh Beta Karoten.. 23
Tabel 3.3 Hasil Uji Penangkapan Radikal Bebas DPPH Oleh Buah Blewah.. 23

Tabel 3.4 Aktivitas AntioKSIAAN LIC50. . uuuuueeeeeeeeeeeeeeee e 25
Tabel 3.5 Aktivitas Antioksidan Dalam Kulit dan Biji Blewah ...................... 27
Tabel 3.6 Aktivitas Penangkapan Radikal DDPH dan Hiroksil ...................... 29
Tabel 4.1 Tabel metose Antioksidan dan Uji Flavonoid ..........c..ccceeeveennnnnnen. 33
Tabel 4.2 Pernyataan Hasil .........cccccoooeiiiiiiiiiiiiieeee e 38

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Jurnal T ........ccooooiiiiiieee et 53
Lampiran 2 JUrnal 2 ......occoooioiiiiecee et 59
Lampiran 3 JUurnal 3 ..o e 70
Lampiran 4 Jurnal 4 ........coooioiiioieee et 80
Lampiran 5 JUrnal 5 ......oooooiiiiiiieceee e 86

Xiil



