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Pengelolaan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran disertai 
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ABSTRAK 
 

Halusinasi merupakan gangguan persepsi sensori tanpa stimulus yang dapat 
memicu kondisi dimana dapat melukai dirinya sendiri, orang lain maupun 
lingkungan sekitar. Jika tidak dilakukan pengelolaan pada klien maka akan 
memeperburuk keadaan klien. Penanganan halusinasi yaitu dengan cara 
manajemen halusinasi. Penulisan ini bertujuan untuk memberikan deskripsi atau 
gambaran tentang pengelolaan gangguan persepsi sensori: halusinasi 
pendengaran disertai halusinasi penglihatan. Jenis penelitian deskriptif dengan 
studi kasus dengan mendiskripsikan pengkajian, analisis data, merumuskan 
diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan, dan evaluasi dalam 
penanganan halusinasi. Teknik pengambilan sampel dengan non probability 
sampling dengan sampel 2 orang. Pengelolaan halusinasi dilakukan selama 3 hari 
klien Dengan teknik pengumpulan data menggunakan observasi, wawancara, dan 
pemeriksaan fisik  Kemudian dilakukan rencana keperawatan yaitu manajemen 
halusinasi. Berdasarkan tindakan keperawatan yang dilakukan, maka dapat 
disimpulkan pengelolaan halusinasi belum teratasi sehingga klien harus 
mendapatkan perawatan medis yang lebih lanjut. pelayanan kesehatan 
masyarakat lebih memperhatikan masyarakat sekitar dan lebih mengedukasi 
masyarakat sekitar tentang gangguan jiwa. 

 
Kata kunci : halusinasi, pengelolaan  
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Management of sensory perception disorders: auditory hallucinations 
accompanied by visual hallucinations. 

 
ABSTRACT 

 Hallucinations are sensory perception disorders that can trigger conditions 
which can injure themselves, others and the environment. Handling 
hallucinations is by controlling the hallucinations by rebuking. This writing aims 
to provide a description or description of the management of sensory perception 
disorders: auditory hallucinations accompanied by visual hallucinations. This type 
of descriptive research with nursing care approach in the form of assessment, 
data analysis, formulating nursing diagnoses, planning, implementation, and 
evaluation in the treatment of hallucinations. The sampling technique is non-
probability sampling with a sample of 2 people. Management of hallucinations 
was carried out for 3 days on Mr. W with data collection techniques using 
observation, interviews, and physical examinations. Then a nursing plan was 
carried out, namely management of hallucinations. Based on the nursing actions 
taken, it can be concluded that the management of hallucinations has not been 
resolved so Mr. W must get further medical treatment. Public health services pay 
more attention to the surrounding community and better educate the 
surrounding community about mental disorders. 
 
Keywords: hallucinations, management. 
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