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Pengelolaan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi  Penglihatan di Desa 

Cinta Damai 

 

ABSTRAK 

 

Gangguan persepsi sensori adalah perubahan persepsi yang terjadi 

terhadap stimulus yang berasal dari internal atau pun eksternal yang disertai 

dengan respon yang berkurang, berlebihan atau distorsi. Dampak dari seseorang 

yang mengalami halusinasi menyebabkan kurangnya kontrol diri seperti panik 

yang berlebihan akan sesuatu hal yang tidak nyata yang mengendalikan 

pikirannya. Tujuan penulisan ini untuk menggambarkan pengelolaan keperawatan 

dengan gangguan persepsi sensori halusinasi penglihatan dengan halusinasi 

penglihatan di Desa Cinta Damai. 

Pengelolaan klien dengan halusinasi dilakukan selama 3 hari dengan 

pendekatan proses asuhan keperawatan. Pengkajian dilanjutkan penegakan 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi dan evaluasi. Jenis metode yang 

digunakan adalah penelitian deskriptif. Penelitian deskriptif merupakan sebuah 

metode yang menjelaskan serta menggambarkan bagaimana asuhan keperawatan 

jiwa dengan masalah halusinasi penglihatan. Teknik pengumpulan data dilakukan 

dengan wawancara, observasi dan studi dokumen. 

Tindakan keperawatan  yang dilakukan selama 3 hari yaitu, komunikasi 

bina hubungan saling percaya (BHSP), mengidentifikasi  jenis, isi, waktu, respon, 

dan  frekuensi halusinasi, melatih mengontrol halusinasi dengan 5 benar cara 

minum obat, melatih cara menghardik atau menolak apabila halusinasi itu muncul, 

serta mengajarkan cara bercakap – cakap dengan orang lain. 

Hasil pengelolaan didapatkan klien mampu melakukan cara mengontrol 

halusinasi dengan cara menghardik, 5 benar minum obat dan bercakap-cakap. 

Saran bagi keluarga mengelola pasien halusinasi diharapkan untuk meningkatkan 

asuhan keperawatan pada pasien gangguan jiwa khususnya halusinasi dengan 

prinsip komunikasi terapeutik dan aplikatif.  

 

Kata Kunci  : persepsi sensori, halusinasi penglihatan 

Kepustakaan  : 40 (2011-2018) 
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Management of Sensory Perception Disorders: Visual Hallucinations in 

Cinta Damai Village 

 

ABSTRACT 

 

Sensory perception disorders are changes in perception that occur to 

stimuli that come from internal or external which are accompanied by reduced, 

exaggerated or distorted responses. The impact of someone experiencing 

hallucinations causes a lack of self-control such as excessive panic over 

something unreal that controls his mind. The purpose of this paper is to describe 

tourism management with visual hallucinations sensory disorders with 

hallucinations in Cinta Damai Village. 

Management of clients with hallucinations carried out for 3 days with a 

nursing care approach. The assessment was continued by establishing a 2000 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. The type of method used 

is descriptive research. Descriptive research is a method that explains and 

describes how to treat mental health problems with hallucinations. Data collection 

techniques were carried out by interview, observation and document study. 

Actions were taken for 3 days, namely, communication building a trusting 

relationship (BHSP), identifying the type, content, time, response, and frequency 

of hallucinations, controlling hallucinations by taking 5 ways of taking 

medication, training in how to rebuke or refuse if the hallucinations occur, and 

teach how to talk to other people. 

The results of the management obtained by the client are able to control 

hallucinations by rebuking, taking medication properly and conversing. 

Suggestions for family who handle hallucinations are expected to improve the 

care of mental patients, especially with the principles of therapeutic and 

applicable communication. 

 

Keywords: sensory perception, visual hallucinations 

Literature : 40 (2011-2018) 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Ngudi Waluyo x 

PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

laporan kasus yang berjudul “Pengelolaan Gangguan Persepsi Sensori : Halusinasi  

Penglihatan di Desa Cinta Damai” untuk memenuhi tugas akhir sebagai syarat 

untuk menyelesaikan pendidikan Diploma Tiga Keperawatan pada Program Studi 

Diploma Tiga Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. 

Pada kesempatan kali ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada: 

1. Prof. Dr Subyanto, M. Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Rosalina, S.Kep., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo. 

3. Ana Puji Astuti, S.Kep., Ns., M.Kes selaku Ketua Program Studi Diploma 

Tiga Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Ana Puji Astuti, S.Kep., Ns., M.Kes. selaku Pembimbing yang banyak 

memberikan saran dan petunjuk dalam pembuatan laporan kasus ini. 

5. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Universitas Ngudi Waluyo yang telah 

membantu penulis dalam penyelesaian tugas akhir ini. 

6. Kepada kedua orang tua saya, Ibu Yatini dan Bapak Rasmudin serta keluarga 

besar terimakasih atas do’a dan dukungannya yang selama ini memberikan 

semangat kepada penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan tugas akhir 

ini.  

7. Kepada Harya, terimakasih atas doa dan dukungannya yang selama ini 

memberikan semangat kepada penulis sehingga penulis mampu 

menyelesaikan tugas akhir ini.  

8. Kepada sahabat penulis: Ferra Anggiyani terimakasih teman akrab yang 

selama ini selalu hadir memberikan dukungan dan semangat. Semoga 

diberikan kemudahan dalam segala hal dan selalu diberi kebahagian. 

9. Seluruh sahabat seperjuangan “DUMOLID” yang selalu membantu dan 

memberikan dukungan  serta motivasi pada penulis terimakasih atas semua 

kebersamaan kalian. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu. 



Universitas Ngudi Waluyo xi 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan rahmat dan berkat-Nya 

kepada semua yang telah membantu penulis dalam mewujudkan laporan kasus ini. 

Penulis menyadari dalam penyusunan laporan kasus ini masih jauh dari sempurna, 

oleh karena itu segala pendapat saran dan kritikan yang sifatnya membangun 

sangat peneliti harapkan. Mudah-mudahan penelitian dapat bermanfaat untuk 

peneliti sendiri dan pembaca pada umumnya. 

 

 

              Ungaran, 30 Juni 2021 

                

        Penulis  

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Ngudi Waluyo xii 

DAFTAR ISI 

 

 

HALAMAN SAMPUL LUAR ...............................................................  i 

HALAMAN SAMPUL DALAM ...........................................................  ii 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ....................................  iii 

HALAMAN PENGESAHAN ................................................................  iv 

HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ...............  v 

KESEDIAAN PUBLIKASI ...................................................................  vi 

HALAMAN MOTO ...............................................................................  vii 

ABSTRAK ..............................................................................................  viii 

ABSTRAK ..............................................................................................  ix 

PRAKATA .............................................................................................  x 

DAFTAR ISI ..........................................................................................  xi 

DAFTAR BAGAN .................................................................................  xiii 

DAFTAR TABEL ..................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN ..........................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................  1 

A. Latar Belakang  ........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah ....................................................................  5 

C. Tujuan Penulisan .....................................................................  5 

D. Manfaat ...................................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ............................................................  7 

A. Gangguan persepsi sensori .......................................................  7 

1. Defenisi gangguan persepsi sensori.....................................  7  

2. Etiologi halusinasi penglihatan ...........................................  7 

3. Tanda dan gejala halusinasi ................................................  9 

4. Fase-fase halusinasi ............................................................  10 

5. Pathopsikologi ....................................................................  12 

6. Penatalaksanaan .................................................................  13 

B. Pengelolaan halusinasi penglihatan ..........................................  15 

1. Pengkajian Keperawatan ....................................................  15 

2.  Diagnosa ...........................................................................  19 

3. Intervensi ...........................................................................  19 

4. Implementasi Keperawatan  ...............................................  20 

5. Evaluasi .............................................................................  20 

BAB III HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................  22 

A. Pendekatan  ..............................................................................  22 

B. Batasan istilah ..........................................................................  22 

C. Unit analisis .............................................................................  23 

D. Lokasi dan waktu pengambilan data .........................................  23 

E. Pengumpulan data ....................................................................  24 

F. Uji keabsahan data ...................................................................  25 

G. Analisa data .............................................................................  25 

H. Etika penelitian ........................................................................  27 

BAB IV  HASIL DAN PEMBAHASAN ................................................  29  

A. Hasil ........................................................................................  29  



Universitas Ngudi Waluyo xiii 

B. Pembahasan .............................................................................  38  

BAB V SIMPULAN DAN SARAN ........................................................  56 

A. Simpulan..................................................................................  56 

B. Saran  ...................................................................................  57 

DAFTAR PUSTAKA .............................................................................  59 

LAMPIRAN ...........................................................................................  61 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Ngudi Waluyo xiv 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar. 2.1  Patopsikologis .................................................................  12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Ngudi Waluyo xv 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 1.1 Jumlah Klien Gangguan Jiwa di RSJ TAMPAN RIAU, 

Pekanbaru Pada Tahun 2017 - 2019. ........................................  4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitas Ngudi Waluyo xvi 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Asuhan keperawatan 

Lampiran 2. Biodata penulis 

Lampiran 3. Buku konsultasi 

Lampiran 4. Foto kegiatan 

Lampiran 5. Persetujuan keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


