BAB V

PENUTUP

A. Simpulan

Dalam melakukan asuhan keperawatan pada Tn.Y dengan kesiapan
peningkatan manajemen kesehatan telah melakukan lima langkah proses
keperawatan dimulai dari melakukan pengkajian, menetapkan masalah
keperawatan, menyusun rencana keperawatan, melakukan implementasi dari
rencana yang disusun serta melakukan evaluasi. Selama proses beberapa
simpulan yang dapat disusun adalah sebagai berikut sesuai proses

keperawatan.

1. Pengkajian
Pengkajian dilakukan pada Tn.Y dan keluarga. Selama proses
pengkajian berjalan dengan baik dimana dibuktikan dengan terkumpulnya
data sesuai. Metode yang digunakan sudah cukup untuk menggali data

atau kelengkapan data.

2. Diagnose
Diagnose keperawatan pada Tn.Y vyaitu kesiapan peningkatan
manajemen kesehatan ditandai dengan pasien ingin mengetahui lebih
lanjut tentang komplikasi dan penatalaksanaan diabetes mellitus serta
adanya keinginan untuk mengikuti kegiatan posbindu seperti aplikasi
senam kaki diabetes mellitus. Kesiapan ditunjukkan oleh keluarga
dibuktikan dengan adanya sikap mau mengikuti dan menjalankan

pengaplikasian senam kaki diabetes mellitus.
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3.
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Intervensi keperawatan

Intervensi yang digunakan pada masalah peningkatan manajemen
kesehatan sudah tepat dan cukup dengan menggunakan intervensi utama
yaitu bimbingan antisipatif dan edukasi kesehatan.
Implementasi

Implementasi yang disusun untuk mengatasi masalah keperawatan
pada Tn.Y yaitu memberikan pendidikan kesehatan tentang senam kaki
diabetes dan mengajarkan senam Kkaki diabetes serta memberikan
pendidikan kesehatan tentang komplikasi dan penatalaksanaan diabetes
mellitus. Selama proses implementasi pada fase orientasi Tn.Y dan
keluarga memperhatikan, pada fase isi keluarga antusias dan mampu
mengikuti kegiatan dengan baik.
Evaluasi

Pada tahap akhir adalah evaluasi yang mengacu pada tujuan yang
telah ditetapkan. Selama proses evaluasi Tn.Y dan keluarga mampu
mempraktekan senam kaki diabetes serta klien mampu mengenali
komplikasi dan juga penatalaksanaan dari diabetes mellitus. Evaluasi
menunjukkan keberhasilan maka kesiapan manajemen kesehatan pada
keluarga Tn.Y sudah cukup dengan menggunakan implementasi tersebut
sehingga tidak memerlukan implementasi tambahan. Keluarga ini hanya
membutuhkan support yang lebih dalam bentuk sering mendapatkan

informasi.
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B. Saran
1. Bagi penulis
Memberikan wawasan yang lebih mengenai asuhan keperawatan
keluarga khususnya diabetes mellitus dan diharapkan mampu
meningkatkan asuhan keperawatan pada keluarga dengan diabetes
mellitus.
2. Bagi institusi pendidikan
Menambah koleksi buku keperawatan keluarga, sehingga dapat
dijadikan tambahan dalam referensi maupun sebagai bahan bacaan untuk
menambah wawasan mahasiswa.
3. Bagi institusi rumah sakit
Memberikan pelayanan kesehatan yang terbaik dan optimal sesuai
dengan standar dalam memberikan asuhan keperawatan untuk
meningkatkan kualitas kesehatan bagi pasien.
4. Bagi keluarga dan masyarakat
Melaksanakan tugas dan fungsi keluarga secara optimal, mampu
secara mandiri mengenal masalah kesehatan anggota keluarga dan
melakukan perawatan pada anggota keluarga yang sakit khususnya
perawatan pada penyakit diabetes mellitus. Bagi masyarakat diharapkan

dapat meningkatkan derajat kesehatan.



