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Pengelolaan Gangguan Persepsi Sensori: Halusinasi Pendengaran di Desa 
Kalibening Tingkir. 

 

ABSTRAK 

Gangguan persepsi sensori merupakan terjadinya perubahan persepsi 
terhadap stimulus baik internal maupun eksternal yang di sertai dengan respon 

berkurangnya, berlebihan atau terditrosi. Halusinasi adalah gangguan persepsi 
atau tanggapan dari panca indra tanpa adanya rangsangan (stimulus) eskternal.  

Pasien memberi persepsi atau pendapat tentang lingkungan tanpa ada objek atau 
rangsangan yang nyata. Sebagai contoh pasien mengatakan mendengar suara 

padahal tidak ada orang yang berbicara. Tujuan penulisan ini menggambarkan 

Pengelolaan Dengan Gangguan Persepsi Sensori Halusinasi di Desa Kalibening 
Tingkir. 

Pengelolaan pasien dengan halusinasi dilakukan selama 3 hari yaitu pada 

hari Sabtu tanggal 27 februari sampai hari Minggu tanggal 01 Maret 2021. Teknik 

pengumpulan data dengan menggunakan metodologi keperawatan, diantaranya 

melalui pengkajian yang meliputi pemeriksaan fisik, observasi, pemeriksaan 

penunjang, penegakan diagnosa keperawatan, implementasi dan evalusai. 

 

Hasil pengelolaan didapatkan pasien mampu melakukan cara mengontrol 

halusinasi dengan cara menghardik dan bercakap-cakap dengan orang lain. 
Tindakan menghardik yang dilakukan yaitu dengan cara menolak apabila 

halusinasi itu datang, dan tindakan bercakap-cakap dengan orang lain dengan cara 
mengajak orang lain mengobrol ketika sedang menyendiri. 

Saran bagi instansi kesehatan diharapkan untuk meningkatkan asuhan 
keperawatan pada pasien gangguan jiwa khususnya halusinasi dengan prinsip 
komunikasi terapeutik. 

 

Kata Kunci : Persepsi Sensori, Halusinasi Pendengaran 
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Management of Perception Sensory Disorder: Auditoric Hallucinations in at, 
Village kalibening tingkir. 

 
ABSTRACT 

Sensory perception disorders are changes in perception of both internal 

and external stimuli accompanied by reduced, excessive or distorted responses. 

Hallucinations are disturbances in the perception or response of the five senses 
in the absence of external stimuli. Patients give perceptions or opinions about the 

environment without any real objects or stimuli. For example, the patient says he 
hears a voice even though no one is speaking. The purpose of this paper is to 

describe the Management of Hallucinated Sensory Perception Disorders in 
Kalibening Tingkir Village. 

The management of patients with hallucinations was carried out for 3 
days, namely Saturday, February 27 to Sunday, March 1, 2021. Data collection 
techniques used nursing methodologies, including through assessments which 
included physical examination, observation, supporting examinations, nursing 
diagnoses, implementation and evaluation. 

The results of the management showed that the patient was able to control 

hallucinations by rebuking and conversing with other people. The act of rebuking 

that is done is by refusing when the hallucinations come, and the act of conversing 

with other people by inviting other people to chat when they are alone. 

Suggestions for health agencies are expected to improve nursing care for 
patients with mental disorders, especially hallucinations with the principle of 
therapeutic communication. 
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