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ABSTRAK

Defisit pengetahuan merupakan suatu tidaktahuan atau kurangnya suatu
informasi  kognitif yang berkaitan dengan suatu topik tertentu yag tidak
menunjukan respons, perubahan ataupun pola kehidupan manusia, akan tetapi
lebih sebagai ke suatu penyebab ataupun faktor penunjang yang bisa menambah
variasi suatu respon. Defisit nutrisi bayi merupakan ketidakcukupan asupan nutrisi
bayi untuk memenuhi kebutuhan asupan pada bayi karena disebabkan oleh
terganggunya pencernaan dan penyerapan makanan atau kurangnya pengetahuan
pada ibu dalam memenuhi asupan nutrisi pada bayi. Dampak jika defisit
pengetahuan tidak teratasi maka akan menyebabakan terjadinya malnutrisi pada
bayi dan dapat menyebabkan terhambatnya tumbuh kembang bayi.

Metode penelitian jenis penelitian deskriptif dengan pendekatan dan
menggambarkan bagaimana penerapan asuhan keperawatan maternitas dengan
masalah defisit pengetahuan nutrisi pada bayi. Tekhnik pengumpulan data dengan
wawancara, observasi, dan studi dokumen.

Pengelolaan defisit pengetahuan nutrisi pada bayi dilakukan selama 3 hari,
dengan tekhnik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi dan studi
kasus. Kemudian dilakukan rencana keperawatan yaitu memberikan pendidikan
kesehatan tentang pijat laktasi, dan edukasi perawatan payudara. Didaptkan hasil
hasil akhir pasien paham bagaimana cara perawatan payudara dan mengetahui
cara melakukan tekhnik menyusui dengan benar.
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ABSTRACT

Knowledge deficit is an ignorance or lack of cognitive information related
to a particular topic that does not show a response, change or pattern of human
life, but rather as a cause or supporting factor that can increase the variation of a
response. Infant nutrition deficit is an inadequate intake of infant nutrition to meet
the intake needs of infants because it is caused by disruption of digestion and
absorption of food or lack of knowledge of mothers in meeting nutritional intake
in infants. The impact if the knowledge deficit is not resolved it will cause
malnutrition in infants and can cause stunted growth and development of infants.

The research method is a descriptive type of research approach and
describes how to apply maternity nursing care with the problem of nutritional
knowledge deficits in infants. Data collection techniques are interviews,
observations, and document studies.

The management of nutritional knowledge deficit in infants was carried
out for 3 days, with data collection techniques using interviews, observations and
case studies. Then a nursing plan was carried out, namely providing health
education about lactation massage, and breast care education. The final results
obtained are patients understand how to care for breasts and know how to do
breastfeeding techniques correctly.

Keywords: Knowledge deficit, infant nutrition deficit
Literature : 43 (2010-2021)



