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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Pada bab ini penulis membuat kesimpulan tentang pengelolaan nyeri 

akut pada pasien dengan dispepsia di desa bajing jowo. Penulis telah 

melakukan lima proses keperawatan yaitu pengkajian keperawatan, 

menentukan diagnosa keperawatan, membuat intervensi keperawatan, 

melaksanakan implementasi keperawatan, dan melakukan evaluasi 

keperawatan. 

Dari hasil pengkajian yang didapatkan pada hari kamis, 25 maret 2021 

pukul 10.25 WIB pada pasien Ny. S dengan nyeri akut berhubungan dengan 

agen pencedera fisiologis. Diagnosa ini diambil karena terdapat hasil 

pengkajian dari data subjektif, pasien mengatakan nyeri ulu hati, mual ketika 

makan dan lemas saat beraktivitas. Sedangkan dari hasil pengkajian data 

objektif, pasien menahan nyeri dan meringiskan muka. 

Diagnosa keperawatan yang menjadi prioritas utama adalah nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisiologis. 

Intervensi keperawatan yang telah disusun oleh penulis untuk 

mengatasi masalah nyeri akut yaitu meliputi identifikasi lokasi nyeri, berikan 

teknik non farmakologis, menjelaskan penyebab nyeri, kolaborasi pemberian 

analgetik. 
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Implementasi keperawatan yang dilakukan pada pasien Ny. S adalah 

melakukan kompres hangat, mengajarkan teknik relaksasi, dan 

mengkolaborasi pemberian analgetik. 

Evaluasi keperawatan yang telah dilakukan pada pasien Ny.S adalah S: 

pasien mengatakan nyeri cukup menurun, dan skala nyeri 3. O:  pasien sudah 

tidak menahan nyeri. A: masalah nyeri teratasi sebagian. P: Pertahankan 

intervensi (monitor skala nyeri, ajarkan teknik relaksasi, lakukan kompres 

hangat dan kolaborasi pemberian analgetik). 

 

B. Saran 

1. Bagi penulis 

Penulisan karya tulis ilmiah ini masih terdapat banyak 

kekurangannya, sehingga kritik dan saran sangat diharapkan untuk 

penulisan karya tulis ilmiah yang selanjutnya lebih baik lagi. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat mengarahkan mahasiswa 

untuk mengembangkan ilmu, pengetahuan dan skill, khususnya tentang 

pengelolaan asuhan keperawatan pada orang dewasa dengan dispepsia. 

3. Bagi pasien, keluarga, dan masyarakat 

Karya tulis ilmiah ini diharapkan pasien dapat melakukan 

manajemen teknik relaksasi nafas dalam dan kompres hangat secara 

mandiri untuk mengantisipasi terjadinya nyeri. 


