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METODE PENELITIAN

A. Pendekatan

Karya tulis ilmiah ini menggunakan pendekatan studi kasus. Studi
kasus merupakan penelitian dimana penulis menggali suatu kasus tertentu
dalam waktu dan kegiatan dengan mengumpulkan data secara terperinci
dengan menggunakan berbagai prosedur (Wahyuningsih, 2013).

Jenis penelitian dalam penelitian ini adalah deskriptif. Penelitian
deskriptif merupakan suatu metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan
utama untuk membuat gambaran atau deskripsi tentang suatu keadaan secara
objektif (Notoatmodjo 2016). Studi kasus ini yang bertujuan untuk
mengeksplorasi masalah asuhan keperawatan yang dialami oleh pasien inpartu
kala 1 dengan masalah utama nyeri melahirkan. Pendekatan yang digunakan
adalah pendekatan asuhan keperawatan yang meliputi pengkajian, analisis
data, merumuskan diagnosa keperawatan, perencanaan, pelaksanaan dan
evaluasi.

Data dalam pengkajian terdapat dua jenis yaitu data subjektif dan data
objektif. data subjektif yaitu data yang diperoleh dari hasil pengkajian
terhadap pasien atau keluarga dengan teknik wawancara. Data objektif
merupakan data yang diperoleh dari hasil observasi, pemeriksaan fisik dan

pemeriksaan penunjang (Dinarti & Mulyanti, 2017).



B. Batasan Istilah (Definisi Operasional)

Definisi operasional adalah atribut atau sifat nilai dari obyek atau
kegiatan yang memiliki variasi tertentu yang telah ditetapkan oleh penulis dan
kemudian ditarik kesimpulannya (Haryani & Wiratmaja, 2014).

Untuk mempermudah dalam memahami proses penelitian ini, maka
penulis membuat beberapa penjelasan sebagai berikut :

1. Pengelolaan adalah sebuah cara atau prosedur yang digunakan untuk
mengatasi kondisi pasien dengan masalah tertentu hingga teratasi.

2. Klien adalah setiap orang atau individu yang melakukan konsultasi
masalah kesehatan untuk mendapatkan pelayanan kesehatan yang
diperlukan baik secara langsung maupun tidak langsung.

3. Persalinan adalah proses pengeluaran hasil konsepsi (janin dan plasenta)
yang telah cukup bulan atau dapat hidup di luar kandungan melalui jalan
lahir atau melalui jalan lain, dengan bantuan atau tanpa bantuan.

4. Pengelolaan nyeri melahirkan pada primipara inpartu kala 1 adalah proses
persalinan (janin dan plasenta) lewat jalan lahir secara spontan pada ibu

yang melahirkan anak pertama.

C. Unit Analisis
Adapun kriteria subyek dari penelitian ini adalah :
1. Klien dengan hamil anak pertama
2. Klien yang mengalami inpartu kala 1
3. Kliendengan persalinan spontan

4. Klien dengan nyeri melahirkan



5. Klien atau keluarga pasien mampu berkomunikasi secara verbal dan
kooperatif

6. Bersedia untuk dijadikan responden dan sudah menyetujui hal tersebut

D. Lokasi dan Waktu Pengambilan Data
Penelitian ini dilakukan pada hari Rabu, 3 dan 4 Maret 2021 di

Puskesmas Sluke Kecamatan Sluke Kabupaten Rembang.

E. Pengumpulan data
1. Teknik pengumpulan data
Dalam penelitian ini metode pengumpulan data yang digunakan oleh
penulis adalah :
a. Wawancara, data yang didapatkan berisi identitas pasien, keluhan
utama, riwayat penyakit sekarang,dahulu dan keluarga yang bersumber
dari keluarga pasien (Suryono, 2010)
b. Observasi dan pemeriksaan fisik pada sistem tubuh pasien
2. Instrumen pengumpulan data
Alat yang digunakan untuk pengumpulan data berupa format asuhan

keperawatan maternitas yang berlaku.

F. Uji Keabsahan Data
Keabsahan data pada proses pembuatan karya tulis ini dilakukan oleh

penulis dengan mencari data dari narasumber yang bersangkutan yaitu pasien,



G.

keluarga pasien dan juga bidan di puskesmas yang mempunyai keterkaitan

dengan masalah penelitian.

Analisis Data
Analisis data adalah mencari dan menata secara sistematis dengan catatan
hasil observasi,wawancara dan lainya. Pengertian analisa data dapat dipahami
dengan kegiatan analisis data kualitatif menyatu dengan aktivitas
pengumpulan data, redukasi data, penyajian data dan kesimpulan (Arikunto,
2010).
Penulis menggunakan penatalaksanaan proses keperawatan pada pasien
primipara inpartu kala 1 yaitu:
1. Pengkajian keperawatan
Pengkajian adalah suatu proses yang digunakan untuk mendapatkan data
dari pasien. Proses ini dengan mencari data subjektif dan objektif dari
pasien. Data ini yang akan dianalisis untuk menemukan masalah
keperawatan yang ada pada pasien.
2. Diagnosis keperawatan
Diagnosis keperawatan adalah suatu bentuk penilaian untuk menilai
masalah yang dialami pasien yang berlangsung secara aktual ataupun
potensial (SDKI, 2016).
3. Intervensi keperawatan
Intervensi keperawatan adalah suatu tindakan perawatan yang dilakukan

oleh perawat untuk mendapatkan outcame yang diinginkan (SIKI, 2016).



4.

Implementasi keperawatan

Implementasi adalah suatu bentuk pengaplikasian dari perencanaan
tindakan keperawatan yang sudah direncanakan sebelumnya.

Evaluasi keperawatan

Evaluasi adalah suatu tindakan akhir dari proses keperawatan dimana pada
proses ini akan melakukan penyimpulan dari tindakan-tindakan yang

dilakukan pada saat implementasi.

H. Etik penelitian

“Etika penelitian adalah pertimbangan rasional mengenai kewajiban-

kewajiban moral seorang peneliti atas apa yang dikerjakannya dalam
penelitian, publikasi dan pengabdiannya kepada masyarakat (Notoadmodjo,
2012)”.

Dalam melakukan penelitian karya ilmiah ini, etika yang diperhatikan

oleh penulis yaitu :

1.

Informed consent

Informed consent di merupakan suatu kebebasan yang diberikan kepada
pasien untuk menentukan persetujuan tindakan medis setelah memperoleh
semua informasi yang bersangkutan.

Tanpa menyebut nama

Penelitian ini dilakukan dengan tanpa mencantumkan identitas pasien,
dimana identitas ini menjadi sebuah privasi yang sudah seharusnya tidak
dicantumkan. Namun, untuk melengkapi data penulis hanya
mencantumkan identitas pasien dengan inisial yang sudah disetujui oleh

pihak terkait.



3. Kerahasiaan
Semua informasi dan juga data yang didapatkan dari pengkajian terhadap
pasien dijamin kerahasiaannya oleh penulis dimana ini sudah tercantum

dalam inform consent yang sudah disetujui oleh kedua pihak yang terkait.



