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ABSTRAK 

 

Gangguan persepsi sensori adalah suatu proses diterimanya rangsangan 

oleh pengindraan atau sensasi proses penerimaan rangsang dari luar sehingga 

terjadi persepsi sensori: halusinasi. halusinasi yang umum terjadi adalah 

halusinasi penglihatan dimana klien mengalami perubahan persepsi dan merasa 

melihat sensasi bayangan palsu atau tidak nyata. Tujuan penulisan ini untuk 

menggambarkan pengelolaan gangguan persepsi sensori: halusinasi penglihatan 

dengan skizofrenia di Desa Kecapi Ngesong Jepara. 

Metode yang digunakan adalah desain deskriptif dengan menggunakan 

metode pendekatan studi kasus untuk mengeksplorasi masalah asuhan 

keperawatan pada klien halusinasi penglihatan. Hasil pengelolaan didapatkan 

klien mampu melakukan cara mengontrol halusinasi dengan cara menghardik, 5 

benar minum obat dan bercakap-cakap. Tindakan menghardik yang dilakukan 

yaitu dengan cara menolak apabila halusinasi itu datang, tindakan 5 benar minum 

obat dengan cara mengenal jenis obat, warna obat, obat yang diminum sesuai 

dengan nama klien dan sesuai dengan dosis dan bercakap-cakap dengan teman 

atau keluarga apabila halusinasi muncul. 

Saran bagi keluarga klien yaitu mengawasi klien agar tidak putus obat dan 

memperhatikan klien dengan baik agar halusinasi klien tidak gampang kambuh. 
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ABSTRACK 

Sensory perception disoder a process of receiving stimuli by sensing or the 

process of receiving stimuli from outside so that sensory perceptions occur: 

hallucinations. Hallucinations that are common are visual hallucination where the 

client experiences changes in perception and feels he sees a false or unreal image 

sensation. The purpose of this paper is to describe the management of sensory 

perception disoder: visual hallucination with schizophrenia in Kecapi Ngesong 

Village, Jepara. 

The method used a descriptive design using a case study approach to 

explore nursing care problems for client with visual hallucinations. The results of 

the management obtained that the client was able to control hallucinations by 

rebuking, taking medication properly and conversing. The action of rebuking is 

done by refusing if the hallucinations come, the correct action of taking medicine 

by recognizing the type of the medicine, the medicine being taken according to 

the client name and according to the dose and conversing with friends or family 

when hallucinations appear. 

Advice for the client family to supervise the client so as not not drop out 

of medication and pay close attention to the client so that the client hallucinations 

do not easily recur. 
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