
 

 

PENGELOLAAN DIARE PADA ANAK DENGAN 

GASTROENTERITIS DI DESA TLOGOREJO GUNTUR 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

RETNO RIZKY NUGRAHENI 

080118A046 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2021 
 

 



 

LAPORAN KASUS 

 

 

PENGELOLAAN DIARE PADA ANAK DENGAN 

GASTROENTERITIS DI DESA  

TLOGOREJO GUNTUR 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh 

Gelar Ahli Madya Keperawatan 

 

 

 

 

Oleh : 

RETNO RIZKY NUGRAHENI 

080118A046 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRODI DIPLOMA TIGA KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2021 



 

PERSETUJUAN PEMBIMBING 

 

 Karya Tulis Ilmiah dengan judul “ pengelolaan Diare Pada Anak Dengan 

Gastroenteritis Di Desa Tlogorejo Guntur” telah diperiksa, disetujui dan 

diperkenankan untuk diajukan pada: 

Hari   : Kamis  

Tanggal : 24 Juni 2021 

 

 

Ungaran, 24 Juni 2021 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

 

Eka Adimayanti, S. Kep., Ns., M. Kes. 

NIDN. 0602058303 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



LEMBAR PENGESAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah Berjudul 

PENGELOLAAN DIARE PADA ANAK DENGAN  

GASTROENTERITIS DI DESA TLOGOREJO GUNTUR 
 

Disusun oleh: 

Retno Rizky Nugraheni 

NIM 080118A046 

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Karya Tulis Ilmiah Program Studi 

Diploma Tiga Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo, pada: 

Hari   : Kamis 

Tanggal : 24 Juni 2021 

Tim Penguji: Ketua / Pembimbing 

 

 

 

 

Eka Adimayanti, S. Kep., Ns., M. Kes. 

NIDN. 0602058303 

Anggota Penguji 1 

 

 

 

 

Ns. Mukhamad Mustain, S. Kep., M. Kes. 

NIDN. 0605078102 

Anggota Penguji 2 

 

 

 

 

Wulansari, S. Kep., Ns., M. Kep. 

NIDN. 0612068306 

 

Ketua Progam Studi 

 

 

 

 

Ana Puji Astuti, S.Kep., Ns., M.Kes 

NIDN.0625067604 

Dekan Fakultas Kesehatan 

 

 

 

 

Rosalina, S.Kp., M.Kes 

NIDN.0621127102 



 

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini saya, 

Nama    : Retno Rizky Nugraheni 

NIM     : 080118A046 

Program Studi/ Fakultas : Diploma Tiga Keperawatan / Kesehatan 

Dengan ini menyatakan bahwa: 

1. Karya Tulis Ilmiah berjudul “Pengelolaan Diare Pada Anak Dengan 

Gastroentritis Di Desa Tlogorejo Guntur” adalah karya ilmiah asli dan 

belum pernah diajukan untuk mendapatkan gelar akademik apapun di 

Perguruan Tinggi manapun. 

2. Karya Tulis Ilmiah ini merupakan ide dan hasil karya murni saya yang 

dibimbing dan dibantu oleh tim pembimbing dan narasumber. 

3. Karya Tulis Ilmiah ini tidak memuat karya atau pendapat orang lain yang telah 

dipublikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam naskah sebagai acuan 

dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya serta dicantumkan dalam 

daftar pustaka. 

4. Pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya dan apabila di kemudian hari 

terdapat penyimpangan dan ketidakbenaran di dalam pernyataan ini, saya 

bersedia menerima sanksi akademik berupa pencabu  tan gelar yang telah saya 

peroleh dan sanksi lain sesuai dengan norma yang berlaku di Universitas Ngudi 

Waluyo. 

 

Ungaran, 24 Juni 2021 

Yang Membuat Pernyataan 

 

 

 

 

Retno Rizky Nugraheni 

080118A046 

Ungaran, 24 Juni 2021 

Pembimbing 

 

 

 

 

 

Eka Adimayanti, S. Kep., Ns., M. Kes. 

NIDN. 0602058303 



LEMBAR PERSETUJUAN  

PUBLIKASI KARYA TULIS ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN 

AKADEMIS 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya mahasiswa Universitas Ngudi Waluyo: 

Nama    : Retno Rizky Nugraheni 

Nomor Induk Mahasiswa : 080118A046 

Program Studi   : Diploma Tiga Keperawatan 

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, saya memberikan kepada Perpustakaan 

Universitas Ngudi Waluyo Karya Tulis Ilmiah saya yang berjudul  : “ Pengelolaan 

Diare Pada Anak Dengan Gastroentritis Di Desa Tlogorejo Guntur ” beserta 

perangkat yang diperlukan. Dengan demikian saya memberikan kepada 

Perpustakaan Universitas Ngudi Waluyo hak untuk menyimpan, mengalihkan 

dalam bentuk media lain, mengelola dalam bentuk pangkalan data, 

mendistribusikan secara terbatas, dan mempublikasinya di internet atau media lain 

untuk kepentingan akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya maupun 

memberikan royalti kepada saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai 

penulis. 

Atas kemajuan teknologi informasi, saya tidak keberatan jika nama, tanda tangan, 

gambar atau image yang ada dalam karya ilmiah saya terindeks oleh mesin pencari 

(search engine), misalnya google. 

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya. 

 

Dibuat di Ungaran 

Pada tanggal, 24 Juni 2021 

Yang menyatakan 

 

 

 

 

 

 

(Retno Rizky Nugraheni) 

 



MOTO 

 

Amalan yang lebih dicintai Allah adalah amalan yang terus 

Menerus dilakukan walaupun sedikit 

~hadis Riwayat Bukhari dan Muslim~ 

 

Senyum manis di hadapan saudaramu  

Adalah sedekah 

~Hadis Riwayat Tirmidzi~ 

 

Jangan pernah menyerah ketika apa yang di inginkan belum tercapai. 

Anda tidak boleh berhenti, bahkan jika perlu anda harus  

Menambah mesin semangat untuk tetap bisa 

Bergerak meraih apa yang kamu yakini. 

~B.J Habibie~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PRAKATA 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, yang telah 

melimpahkan rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan 

Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Pengelolaan Diare Pada Anak Dengan 

Gastroentritis Di Desa Tlogorejo Guntur” untuk memenuhi tugas akhir sebagai 

syarat untuk menyelesaikan pendidikan D-III Keperawatan pada Program Studi 

Diploma III Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. 

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah tidak akan dapat di selesaikan atau tersusun dengan 

baik tanpa bantuan dan arahan dari beberapa pihak. Maka pada kesempatan kali ini 

penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Rosalina, S. Kp., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo. 

3. Ana Puji Astuti, S. Kep., Ns., M.Kes, selaku Ketua Program Studi Diploma III 

Keperawatan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo  

4. Eka Adimayanti, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku pembimbing yang banyak 

memberi saran dan petunjuk dalam pembuatan laporan kasus ini. 

5. Seluruh Dosen dan Staf Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. 

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan rahmat dan berkat-Nya. 

6. Orang tua saya bapak Sunarso, ibu Sunarti dan bulek Kustinah serta kakak saya 

Selvy dan Prengky serta keluarga yang selalu mendukung dan memberikan 

semangat dalam penyelesaian Karya Tulis Ilmiah ini. 

7. Muhammad Naufal Aziyan Mahendra yang senantiasa menemani dan 

memberikan semangat selama proses pembuatan Karya Tulis Ilmiah ini. 



8. Teman dekat saya Rika Dwi Junianti, Rista Wahyu, Nurul Farikhatin, Putri 

Yunanda, Siti Nur Azizah yang sudah memberikan semangat dan berjuang 

bersama-sama. 

9. Keluarga Besar angkatan 25 “DUMOLID” yang telah bersama melalui berbagai 

tahapan dalam menyelesaikan pendidikan Diploma Tiga Keperawatan.  

10. Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu per satu.  

Semoga Tuhan Yang Maha Esa memberikan rahmat dan berkat-nya 

kepada semua yang telah membantu penulis dalam menyusun Karya Tulis 

Ilmiah ini.Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih 

jauh dari sempurna, oleh karena itu segala pendapat saran dan kritikan yang 

sifatnya membangun sangat penulis harapkan.Semoga karya tulis ilmiah ini 

dapat bermanfaat untuk penulis dan pembaca pada umumnya. 

 

 

Ungaran, 24 Juni 2021 

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

  



DAFTAR ISI 

 

HALAMAN SAMPUL  ..............................................................................  i 

HALAMAN JUDUL  ..................................................................................  ii 

PERSETUJUAN PEMBIMBING ...............................................................  iii 

LEMBAR PENGESAHAN ........................................................................  iv 

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR .........................................  v 

LEMBAR PERSETUJUAN .......................................................................  vi 

MOTTO ......................................................................................................  vii 

ABSTRAK ..................................................................................................  viii 

ABSTRACT ................................................................................................  ix 

PRAKATA ..................................................................................................  x 

DAFTAR ISI ...............................................................................................  xii 

DAFTAR TABEL  ......................................................................................  xiii 

DAFTAR GAMBAR  .................................................................................  xiv 

DAFTAR LAMPIRAN  ..............................................................................  xv 

BAB I PENDAHULUAN 

A. Latar Belakang ..........................................................................  1 

B. Rumusan Masalah .....................................................................  5 

C. Tujuan Penulisan .......................................................................  5 

D. Manfat Penulis ..........................................................................  6 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA 

A. Masalah Keperawatan ...............................................................  7 

B. Asuhan Keperawatan ................................................................  24 

BAB III METODE PENELITIAN 

A. Metode Penelitian......................................................................  32 

B. Batasan Istilah  (Definisi Operasional) .....................................  32 

C. Unit Analisa ..............................................................................  33 

D. Lokasi dan Waktu Pengumpulan Data ......................................  34 

E. Pengumpulan Data ....................................................................  34 

F. Uji Keabsahan Data...................................................................  35 

G. Analisa Data ..............................................................................  36 

H. Etik Penelitian ...........................................................................  37 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN 

A. Hasil  .........................................................................................  39 

B. Pembahasan  ..............................................................................  48 

BAB V SIMPULAN 

A. KESIMPULAN .........................................................................  61 

B. SARAN .....................................................................................  62 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

 



DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Pemeriksaan Perkembangan  ......................................................  23 

Tabel 3.2 Balance Cairan ............................................................................  43 

Tabel 3.3 Balance Cairan ............................................................................  44 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR GAMBAR 

Bagan 2.1 Pathway Gastroenteritis .............................................................  13 

Bagan 3.1 Genogram ...................................................................................  40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. PENGKAJIAN 

Lampiran 2. SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) 

Lampiran 3. LEAFLET  

Lampiran 4. LEMBAR BALIK  

Lampiran 5. RUWAYAT HIDUP PENULIS 

Lampiran 6. SURAT PERSETUJUAN / PENOLAKAN 

Lampiran 7. DOKUMENTASI 

 


