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SATUAN ACARA PENYULUHAN (SAP) PENANGANAN DIARE ANAK 

DI RUMAH 

 

Pokok bahasan  : Diare 

Sub pokok bahasan   : Penatalaksanaan diare pada anak 

Sasaran   : keluarga pasien (Tn.K dan Ny.Y) 

Tempat   : Di rumah pasien Desa Tlogorejo, Guntur 

Jam/waktu   : 20 menit  

Hari/tanggal    : Rabu, 6 Februari 2021 

 

A. Kegiatan 

  Penyuluhan kesehatan tentang cara penanganan anak diare di rumah. 

B. Tujuan  

1. Tujuan Umum 

Setelah dilakukan penyuluhan, ibu pasien dapat memahami dan menambah 

wawasan mengenai diare pada anak 

2. Tujuan Khusus 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan peserta mampu : 

a. Menyebutkan pengertian diare 

b. Menyebutkan penyebab diare 

c. Menyebutkan tanda dan gejala diare 

d. Mengetahui cara mengatasi diare di rumah 

e. Mengetahui cara pencegahan diare 

 



 
 

C. Metode 

1. Ceramah dan demosntrasi 

2. Tanya jawab 

3. Demonstrasi 

D. Media dan Alat 

1. Leaflet 

2. Lembar balik 

E. Waktu 

Hari/Tanggal : Sabtu, 06 Februari 2021 

Waktu  :  09.30 – 09.50  WIB 

Tempat  : Rumah Tn. K 

F. Penatalaksanaan 

No Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

1 

 

 

 

 

 

Pembukaan 

 

 

 

 

 

Memberi salam 

Perkenalan 

 

Menjelaskan tujuan 

 

Apersepsi 

Menjawab salam 

Mendengarkan dan 

memperhatikan  

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Menjawab  

5 menit 

2 Kegiatan 

inti 

Menjelaskan pengertian diare 

Menjelaskan tujuan dan 

manfaat penanganan diare 

anak di rumah 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

11 menit 



 
 

No Kegiatan Penyuluh Peserta Waktu 

Menjelaskan alat dan bahan 

penanganan diare di rumah 

Menjelaskan dan 

mencontohkan  prosedur 

pembuatan oralit 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

Mendengarkan dan 

memperhatikan 

3 Penutup Evaluasi kegiatan 

 

 

Menutup dan mengucapkan 

salam 

Menjelaskan ulang 

prosedur 

penanganan diare 

anak di rumah 

Menjawab salam 

4 menit 

 

G. Kriteria Evaluasi 

1. Evaluasi Standar 

a. Kesiapan peserta mengikuti penyuluhan tentang water tepid sponge  

b. Media dan alat  mudah dipahami 

c. Tempat sesuai dengan kegiatan 

2. Evaluasi Proses 

a. Kegiatan penyuluhan dilakukan sesuai dengan waktu yang 

direncanakan 

b. Perawat dan peserta kooperatif dan aktif dalam mengikuti penyuluhan 

3. Evaluasi Akhir 

Setelah mengikuti penyuluhan maka peserta dapat: 

a. Menjelaskan kembali tentang pengertian diare 



 
 

b. Menjelaskan kembali tentang tujuan perawatan diare anak di rumah 

c. Menjelaskan  kembali prosedur pembuatan oralit 

d. Mendemonstrasikan ulang pembuatan oralit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

MATERI PENANGANAN DIARE ANAK DI RUMAH 

 

A. Pengertian Diare 

Diare adalah keadaan tidak normalnya pengeluaran feses yang ditandai 

dengan peningkaan volume dan keenceran feses serta frekuensi buang air besar 

lebih dari 3 kali sehari dengan atau tanpa lendir darah (Farthing,dkk. 2013). 

Penanganan diare dapat dilakukan dengan pemberian oralit dan pemberian 

edukasi ibu. Terapi oralit berdasarkan absorbsi natrium dalam usus dari bahan 

organik seperti glukosa dan asam amino. Kandungan dalam kalium dalam oralit 

ditujukan untuk mengganti kalium yang hilang selama diare (made, 2012).  

Perilaku pencegahan diare merupakan tindakan yang dilakukan oleh ibu 

balita untuk mencegah diare. Dalam tingkat pengetahuan ibu mengenai 

pencegahan diare yang positif ditandai dengan pemberian makanan yang 

higienis, menyediasan susu formula yang bersih, membiasakan mencuci tangan 

sebelum dan sesudah makan, dan menjaga lingkungan 

 

B. Penyebab  

Menurut Hidayat (2012) penyebab terjadinya diare yaitu : 

1. Virus 

2. Jamur 

3. Alergi makanan 

4. Obat-obatan 

5. Psikologis 



 
 

C. Tanda dan Gejala 

1. Gelisah atau rewel 

2. Tinja cair atau lembek dan atau disertai lendir atau darah 

3. Mual atau muntah 

4. Demam 

5. Nafsu makan menurun 

6. Berat badan menurun 

7. Nyeri perut 

8. Mata cekung 

9. Bibir atau mulut kering 

10. Elastisitas atau kekenyalan kulit saat di cubit melambat > 1 detik 

11. Kulit pada bagian dubur atau anus lecet 

 

D. Bahaya Diare 

Menurut Amin (2015) mengatakan bahwa diare yang berlangsung tanpa 

penanganan medis dapat menyebabkan kematian akibat kekurangan cairan dan 

elektrolit dalam tubuh. 

 

E. Pencegahan 

1. Mencuci tangan pakai sabun dengan benar 

2. Minum air putih yang telah di olah 

3. Pengelolaan sampah dengan baik agar tidak tercemar serangga 

4. Membuang air kecil dan air besar pada tempatnya, sebaliknya menggunakan 

jamban dengan tanki saptik. 



 
 

F. Pengobatan dan Perawatan Di Rumah 

1. Segera berikan banyak ASI (Air Susu Ibu) 

2. Berikan oralit setiap kali buang air besar ( 100-200 ml)  

Cara menyiapkan oralit : 

a. Sediakan 1 gelas air matang (200 ml) 

b. Masukan semua bubuk oralit kemasan 200 ml ke dalam gelas 

c. Aduk sampai larut 

3. Teruskan pemberian makanan sedikit tapi sering 

4. Segera bawa ke bidan desa / puskesmas bila tidak membaik dalam 3 hari. 
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