
 

 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Pelaksanaan asuhan kebidanan pada masa kehamilan, persalinan, nifas dan 

neonatus di TPMB Siti Khodijah, Amd. Keb pada Ny. “N” dengan 

menggunakan pendokumentasian 7 langkah varney dan metode SOAP yang 

dilaksanakan dari bulan April sampai bulan Juni tahun 2021 dapat 

disimpulkan sebagai berikut: Ny. N G1P0A0, usia 25 tahun selama masa 

kehamilan tidak ada keluhan khusus yang mengganggu kehamilannya. Proses 

persalinan Ny. N berlangsung normal, bayi lahir spontan, plaseta lahir spontan 

dan lengkap, tidak ada perdarahan yang abnormal. Pada masa nifas involusi 

normal, lochea normal, laktasi sedikit tidak lancar dan ibu menyusui secara 

ekslusif pada asuhan kebidanan Ny. N tidak ditemukan komplikasi maupun 

penyulit. Pada pemeriksaan Bayi Ny. N semuanya dalam batas norlmal dan 

selama proses kelahiran bayi tidak mengalami kegawat daruratan atau pun 

tanda bahaya sehingga asuhan yang diberikan berjalan dengan baik dan 

normal, dan tidak ada keluhan yang mengganggu sampai kunjungan terakhir. 

B. Saran 

 

1. Bagi Klien 

 

Diharapkan klien dapat menambah wawasan yang berhubungan 

dengan kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir, misalnya dengan 

sering sering membaca buku KIA ataupun mencari informasi laiinya di 
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internet, serta diharapkan klien mampu melakukan perawatan selama 

nifas dan bayi baru lahir secara mandiri. 

2. Bagi Mahasiswa 

 

Mahasiswa harus lebih mampu mengkomunikasikan PENKES yang 

diberikan kepada klien berkaitan dengan pendekatan sosial budaya yang 

ada di masyarakat sekitar. Dan Bagi mahasiswa sebaiknya lebih berani 

menerapkan teori yang benar dilahan praktik tidak hanya meniru 

kebiasaan yang sudah diterapkan dilahan. 

3. Bagi Bidan 

 

Bidan diharapkan melakukan Continue of Care dengan prosedur 

yang benar dan sesuai dengan kebutuhan klien tersebut. Bidan 

diharapkan menggunakan APD secara lengkap agar resiko penularan 

penyakit ataupun infeksi dari petugas ke pasien atau pasien ke petuga 

dapat dicegah. Bidan diharapkan melakukan pendokumentasian patograf 

dimulai sejak fase aktif bukan disaat persalinan sudah selesai, supaya jika 

nanti apabila terjadi kegawatan pada pasien dapat dideteksi dengan 

segera. 

 


