
Program Studi III Kebidanan, 

Universitas Ngudi Waluyo 

Karya Tulis Ilmiah, 2021 

A’yun Furhatin 

043201003 
 

ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF PRENATAL YOGA PADA Ny. L UMUR 28 

HAMIL 36 MINGGU LEBIH 3 HARI TAHUN DI PMB SRI HARTI, S. Tr. Keb. DESA 

KEBONDOWO KECAMATAN BANYUBIRU KABUPATEN SEMARANG 

(XVIII+252 halaman + 2 bagan + 15 Tabel + 6 Lampiran) 

 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Proses Kehamilan, Persalinan, dan Nifas merupakan proses fisiologis, 

prosesnya sering ditemukan keadaan patologis yang kemudian menyebabkan peningkatan AKI 

dan AKB. Angka kematian Ibu Provinsi Jateng mengalami peningkatan dari 88,05 per 100.000 

kelahiran hidup saat tahun 2018 menjadi 78,60 per 100.000 kelahiran hidup saat 2020. 

Perbandingan paling banyak dilihat dari seluruh Angka kematian Ibu di kota Semarang pada tahun 

2019 dengan jumlah AKI hingga 7 kasus 

Tujuan Penelitian : Memberikan asuhan  kebidanan pada Ny. L secara komprehensif  

(Continuity Of Care) meliputi masa kehamilan, persalinan, nifas, bayi baru lahir dan neonatus 

sesuai pendokumentasian dengan metoe SOAP. 

Metode : Metode yang digunakan yaitu Study penelaahan kasus (case study), dengan 

mengambil kasus ibu hamil trisemester III dengan usia kehamilan minimal 28 minggu 

Hasil : Asuhan kebidanan komprehenshif yang diberikan pada kasus Ny. L setelah dilakukan 

pengkajian sampai evaluasi dari kehamilan , bersalin, nifas, dan bayi baru lahir atau neonates sejak 

tanggal 05 Mei 2021 sampai 05 juni 2021. Evaluasi hasil Ny. L selama kehamilan tidak ditemukan 

kelainan dan komplikasi. Ny.L menjalani persalinan dengan normal dan tidak ditemukanadanya 

kesenjangan. Padaasuhan masa kehamilan ibu mengeluhkan nyeri pada bagian punggung sehingga 

dapat memberikan asuhan prenatal yoga pada trisemester III. Asuhan pada bayi baru lahirNy, L 

berjenis kelamin Laki laki tidak ditemukan adanya cacat bawaan serta tanda bahaya. 

Kesimpulan : Dri hasil penelitian ini dapat di simpulkan bahwa asuhan kebidanan komprehensif 

pada Ny. L di mulai dari hamil, bersalin, nifas dan bayi baru lahir terdapat beberapa kesenjangan 

antara teori dan praktik. 
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ABSTRACT 

 

Background : The process of Pregnancy, Childbirth, and Postpartum is a physiological process, 

the process is often found in pathological conditions which then cause an increase in AKI and 

IMR. The maternal mortality rate in Central Java Province has increased from 88.05 per 100,000 

live births in 2018 to 78.60 per 100,000 live births in 2020. The most visible comparison of all 

maternal mortality rates in the city of Semarang in 2019 with the number of MMR up to 7 cases 

Research Objectives: To provide midwifery care to Mrs. L comprehensively (Continuity Of Care) 

covers the period of pregnancy, childbirth, postpartum, newborns and neonates according to the 

documentation using the SOAP method. 

Method : The method used is a case study, by taking cases of pregnant women in the third 

trimester with a minimum gestational age of 28 weeks. 

Result  : Comprehensive midwifery care provided in the case of Ny. L after the assessment 

has been carried out until the evaluation of pregnancy, childbirth, postpartum, and newborns or 

neonates from May 5, 2021 to June 5, 2021. Evaluation of the results of Mrs. L during pregnancy 

no abnormalities and complications were found. Mrs. L had a normal delivery and no discrepancy 

was found. During pregnancy care, the mother complained of back pain so that she could provide 

prenatal yoga care in the third trimester. Care for the newborn Mrs., L, male gender, no congenital 

defects and danger signs were found. 

Conclusion : From the results of this study it can be concluded that comprehensive midwifery 

care for Ny. L Starting from pregnancy, childbirth, postpartum and newborn, there are some gaps 

between theory and practice. 
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