BAB V
PENUTUP

Berdasarkan hasil Karya Tulis Ilmiah Asuhan Kebidanan Komprehensif
pada Ny . N umur 25 tahun di PMB Giyati.,Amd. Keb dari kehamilan umur 37
minggu, bersalin, nifas, dan bayi baru lahir melalui pendokumentasian dengan
metode SOAP, sehingga penulis memperoleh kesimpulan sebagai berikut :
A. Kesimpulan

1. Asuhan kebidanan kehamilan pada Ny. N berjalan dengan baik. Dari
langkah pengkajian yang didapatkan yaitu data subjektif dan objektif Ny .
N umur 25 tahun G1POAO dengan umur kehamilan 37 minggu. Pada kun-
jungan pertama dilakukan Pendidikan Kesehatan tentang gizi ibu hamil
dan tanda bahaya trimester Il karena Ny. N tidak ada keluhan yang
dikhawatirkan. Hasil yang didapatkan ibu sudah paham dan mengerti ten-
tang gizi ibu hamil dan tanda bahaya trimester I1l. Pada kunjungan kedua
didapatkan keluhan merasakan kencang- kencang dilakukan Pendidikan
Kesehatan tentang tanda -tanda dan persiapan persalinan. Hasil yang
didapatkan ibu sudah paham dan mengerti tentang tanda -tanda dan per-
siapan persalinan. Pada kehamilan ini tidak ditemukan keluhan yang bersi-
fat abnormal pada Ny . N selama hamil.

2. Asuhan kebidanan pada persalinan pada Ny . N umur 22 tahun, ditemukan
masalah ibu merasakan cemas dan keluhan kencang- kencang sehingga
muncul kebutuhan, yaitu mengajarkan ibu tehnik relakasasi untuk mengu-
rangi rasa nyeri dan memberikan asuhan Pendidikan Kesehatan yaitu
membimbing ibu untuk rileks sewaktu ada his dan agar tidak cemas.
Hasilnya ibu bersedia melakukan tehnik pernafasan yang diajarkan, ibu
merasa nyerinya sedikit berkurang dan lebih rileks. Dalam tahap persali-
nan tidak ditemukan kegawatdaruratan pada Ny N.

3. Asuhan kebidanan nifas pada Ny . N dilakukan sebanyak 2 kali kunjun-
gan. Selama kunjungan tidak ditemukan komplikasi- komplikasi yang di-
alami Ny. N Asuhan yang diberikan pada kunjungan pertama yaitu mem-

beritahu ibu bahawa penyebab keluhan yang di rasakan ibu adalah hal



yang fisiologis dialami ibu nifas, karena ibu mengeluhkan masih merasa-
kan perut terasa mules. Hasil yang didapatkan yaitu ibu sudah mengerti
apa yang telah disampaikan. Pada kunjungan nifas ke dua, ibu diberikan
asuhan kebidanan berupa Pijat oksitosin. Hasilnya ibu sudah mengerti pen-
jelasan yang disampaikan dan ibu sudah dapat melakukan dengan baik.

4. Asuhan kebidanan By. Ny . N diberikan asuhan selama 2x kunjungan, pa-
da kunjungan pertama BBL diberikan asuhan berupa cara perawatan tali
pusat yang benar. Hasil yang didapatkan ibu sudah mengerti cara perawa-
tan tali pusat yang benar. Pada kunjungan kedua BBL diberikan asuhan
pemeriksaan ulang dengan hasil, abdomen : bulat, tidak ada massa abnor-
mal. Tali pusat sudah kering dan sudah lepas, tidak kemerahan, tidak tam-
pak nanah.

5. Dokumentasi Asuhan Kebidanan pada Ny. N telah dilakukan pencatatan
atau pendokumentasian asuhan kebidanan dalam bentuk SOAP vyaitu
pengkajian data subjektif, objektif, menganalisa data dan melakukan pe-

natalaksanaan.

B. Saran
1. Bagi Tenaga Kesehatan
Tenaga kesehatan hendaknya melakukan asuhan sesuai dengan
standar pelayanan atau kebijakan yang telah ditetapkan oleh pemerintah
dan senantiasa mengembangkan ilmu yang sudah ada agar tercipta pela-
yanan yang berkualitas.
2. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat menambah refrensi dan meningkatkan kemam-
puan mahasiswa dalam menerapkan asuhan kebidanan secara komprehen-
sif.
3. Bagi Penulis
Penulis dapat menerapkan ilmu dan keterampilan yang telah
didapatkan selama menempuh pendidikan sesuai standar pelayanan ke-
bidanan dengan menggunakan pendekatan manajemen kebidanan.
4. Bagi Masyarakat



Meningkatkan pengetahuan dan wawasan tentang deteksi dini guna
mengurangi resiko komplikasi yang dapat terjadi pada kehamilan, persali-

nan, nifas dan BBL.



