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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Setelah dilakukan asuhan kebidanan secara komprehensif pada Ny. S usia 

25 ahun di wilayah Pringapus Kabupaten Semarang dari kehamilan, persalinan, 

nifas, dan bayi baru lahir (BBL) didapatkan hasil sebagai berikut : 

1. Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan pada asuhan kehamilan Ny.S 

di usia kehamilan 34 minggu dan 36 minggu tidak ditemukan adanya 

komplikasi pada masa kehamilan, sehingga disimpulkan bahwa asuhan 

kehamilan pada Ny.S berjalan dengan normal 

2. Berdasarkan asuhan persalinan yang dilakukan pada Ny.S proses persalinan 

dimulai dari Kala I sampai Kala IV berjalan dengan normal dan tidak 

ditemukan adanya komplikasi. 

3. Berdasarkan asuhan bayi baru lahir yang dilakukan sebanyak 3 kali pada 

bayi Ny.S didapatkan hasil pemeriksaan fisik dalam batas normal namun 

bayi kurang cukup mendapat nutrisi dari ASI karena pengeluaran ASI 

sedikit. 

4. Berdasarkan asuhan pada masa nifas Ny.S ditemukan penyulit pada masa 

nifas hari ke 4 yaitu produksi Asi yang keluar hanya sedikit, sehingga 

dilakukan asuhan komplementer untuk memperlancar produksi dan 

pengeluaran ASI Ny.S yaitu dengan terapi pemberian nutrisi tambahan dari 

Tanaman obat keluarga (TOGA) dan pemberian terapi pijat oksitosin, 

Setelah 2 minggu diberikan Terapi komplementer ibu mengatakan ASI yang 

keluar suah cukup banyak. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas maka penulis akan menyampaikan saran 

yang diharapkan dapat berguna baagi pembaca antara lain :  

1. Bagi Penulis  

Diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan yang lebih dan 

keterampilan dengan perkembangan zaman yang semakin maju serta 
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meningkatkan mutu asuhan kebidanan yang diberikan kepada pasien 

langsung dalam asuhan kebidanan komprehensif. 

2. Bagi Klien  

Harapan pasien lebih patuh dengan konseling-konseling yang telah 

diberikan, dengan kunjungan selama kehamilan agar dapat terdeteksi 

kemungkinan resiko yang terjadi. 

3. Bagi PBM 

Bidan diharapkan dapat melakukan asuhan kebidanan secara 

komprehensif dengan prosedur yang benar dan sesuai dengan kebutuhan 

klien. 

Adanya Asuhan Kebidanan secara Komprehensif atau 

berkesinambungan dengan tepat dalam melakukan pelayanan kebidanan 

juga dapat meningkatkan derajat pelayanan kesehatan ibu dan anak serta 

dapat meningkatkan pelayanan yang berkualitas bagi kesehatan di 

lingkungan masyarakat. 

4. Bagi Institusi  

Universitas Ngudi Waluyo diharapkan dapat mengembangkan 

penerapan pendidikan asuhan kebidanan secara continuity of care dengan 

tepat dalam proses belajar mengajar dan memperbaiki praktik pembelajaran 

menjadi lebih efektif dan efisien, sehingga kualitas sumber daya manusia di 

institusi meningkat. 
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