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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

       Hasil penelitian tentang faktor-faktor yang mempengaruhi pelaksanaan IMD  

di PMB Yusra  Desa Simpang Sungai  Rengas Kecamatan Maro Sebo Ulu 

Kabupaten Batanghari  dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Responden yang mempunyai tingkat pengetahuan dengan kategori kurang 

yaitu 19 responden (63%).  

2. Responden yang mempunyai tingkat pendidikan SD sebanyak 15 responden 

(50%). 

3. Responden dengan paritas  multipara sbanyak 21 responden (70%) 

4. Ada hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan pelaksanaan 

IMD Di PMB Yusra dengan nilai p= 0,002 

5. Ada hubungan yang singnifikan antara tingkat pendidikan dengan pelaksanaan 

IMD Di PMB Yusra dengan nilai p=0,003 

6. Tidak ada hubungan antara paritas dengan pelaksanaan IMD Di PMB Yusra 

dengan nilai p=0,161 

 

B. Saran 

1. Bagi Petugas Kesehatan 

       Diharapkan agar petugas kesehatan lebih meningkatkan pengetahuan 

sebagai upaya memberikan informasi yang benar dan lebih banyak memberikan 

penyuluhan maupun Pendidikan kesehatan tentang pentingnya melakukan IMD 

dan manfaat dari melakukan IMD.   
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2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Banyak faktor yang mempengaruhi pemberian kolostrum pada bayi baru 

lahir, seperti pengetahuan ibu, pendidikan ibu, paritas ibu, sikap ibu, 

dukungan keluarga,penolong persalinan. Untuk itu peneliti menyarankan 

agar dilakukan penelitian terhadap variable yang lain untuk mengetahui 

faktor yang lebih banyak mempengaruhi pelaksanaan IMD  

3. Bagi Ibu Nifas 

Diharapkan ibu dapat meningkatkan pengetahuan tentang IMD dengan 

mengikuti penyuluhan dari tenaga kesehatan maupun mencari informasi 

melalui media masa dan elektronik. 

 


