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MOTTO 

 

“Waktu bagaikan pedang. Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan baik, maka 

ia akan memanfaatkanmu.” 

(HR. Muslim) 

 

“Belajarlah kalian ilmu untuk ketenteraman dan ketenangan, serta rendah hatilah 

pada orang yang kamu belajar darinya."   

(HR. Ath-Thabrani) 

 

"Bantinglah otak untuk mencari ilmu sebanyak-banyaknya guna mencari rahasia 

besar yang terkandung di dalam benda besar bernama dunia ini, tetapi pasanglah 

pelita dalam hati sanubari, yaitu pelita kehidupan jiwa".  

(Al-Ghazali) 

 

 

“Tidak hanya membayangkan sesuatu yang akan dicita-citakan tetapi kejarlah 

dengan sungguh-sungguh, modal DUIT (Doa, Usaha, Ikhtiar dan Tawakal)” 

(Penulis)  



PERSEMBAHAN 

 Aku bersujud hanya kepada Allah SWT yang telah memberikan nikmat 

agung, serta memberikan petunjuk dan kekuatan kepada hambanya yang luar 

biasa. 

Dengan rasa syukur dan rendah hati, karya ini saya persembahkan untuk : 

1. Orang tuaku tersayang, yaitu bapak Giyono dan ibu Lasmi yang telah 

memberikan dukungan semangat kepada anaknya untuk bisa melanjutkan 

kuliah kejenjang yang lebih tinggi dan memberikan motivasi dalam 

penyelesaian skripsi serta keseluruhan dampingan orang tua. 

2. Seluruh keluarga besarku yang telah memberikan dukungan kepada saya 

yang tidak pernah ternilai harganya.  

3. Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes sebagai dosen pembimbing skripsi saya yang 

telah memberikan waktu luang, kesempatan dalam pertemuan serta 

motivasi, dukungan dan dorongan yang luar biasa 

4. Teman-teman satu kampung saya, yang sudah memberikan waktu luang 

untuk menemani saya dalam proses penyusunan proposal skripsi. 

5. Teman-teman Program Studi Kesehatan Masyarakat Tahun Ajaran 2017 

dan Organisasi, terimakasih atas persahabatan kalian semua, karena 

adanya persahabatan hubungan kita akan tetap berjiwa jadi 1. 

6. Pembaca yang budiman 

 

 

 

  



PRAKATA 

Puji dan syukur penulis haturkan kehadirat Allah SWT, atas segala 

limpahan nikmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis data menyelesaikan skripsi 

dengan judul “Faktor-Faktor Risiko Kejadian Diabetes Melitus Tipe-2 Di 

Puskesmas Pati 1”.  

 Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat yang harus dipenuhi untuk 

mendapatkan gelar Sarjana Kesehatan Masyarakat (S.KM) Program Studi S1 

Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo. Pada kesempatan ini penulis 

ingin menyampaikan terimakasih kepada pihak yang telah berjasa memberikan 

bantuan, bimbingan dan saran-saran yang membangun demi tersusunya skripsi 

ini. 

 Dengan segala ketulusan dan kerendahan hati penulis ingin menyampaikan 

terimakasih kepada : 

1. Prof.Dr. Subyantoro., M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 

2. Kustiyono, S.Kom., M.Kom, Wakil Rektor 1 selaku Koordinator Bidang 

Akademik dan Pengembangan Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Dr. Sigit Ambar Widyawati, S.KM., M.Kes, Wakil Rektor II selaku 

Koordinator Bidang Administrasi Umum dan Kepegawaian Universitas 

Ngudi Waluyo 

4. Ns. Eko Susilo., S.Kep., M.Kep, Wakil Rektor III sekalu Koordinator 

Bidang Kemahasiswaan dan Kerjasama Universitas Ngudi Waluyo. 

5. Rosalina, S.Kep., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo. 

6. Sri Wahyuni, S.KM., M.Kes selaku Ketua Program Studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Ngudi Waluyo dan selaku Pembimbing uatam 

yang telah memberikan waktu luang, sabar dan selalu memberikan 

motivasi serta bimbingan dalam menyelesaikan skripsi. 



7. Bapak/Ibu Dosen Program Kesehatan Masyarakat Universitas Ngudi 

Waluyo yang telah membantu dan memberikan dukungan dalam 

menyelesaikan skripsi. 

8. Kedua orang tua saya (Bapak Giyono dan Ibu Lasmi), terimakasih atas 

doa, usaha dan ikhtiar-nya sehingga bisa memberikan manfaat kepada 

anaknya untuk menempuh kuliah dan semangat dalam menjalankan 

skripsi.  

9. Keluarga besar penulis yang selalu memberikan dorongan dan semangat 

yang luar biasa dalam menyelesaikan skripsi. 

10. Rekan-rekan dari Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat Universitas 

Ngudi Waluyo yang telah memberikan semangat dalam penyelesaian tugas 

skripsi. 

11. Semua pihak yang telah membantu dan tidak bisa saya sampaikan satu 

per-satu. 

 Akhir kata penulis berharap semoga skripsi ini bermanfaat bagi semua 

pihak yang membacanya.  

 

       Ungaran 12, Juli 2021 

 

 

       Penulis 
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