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BAB V 

 PENUTUP  

 

A. Simpulan 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai Gambaran status 

gizi pada balita di wilayah Desa Kademangaran Kecamatan Dukuhturi 

Kabupaten Tegal, berdasarkan data status gizi bulan februari tahun 2020, 

diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Status gizi balita di Desa Kademangaran Kecamatan Dukuhturi 

Kabupaten Tegal sebagian besar dalam kategori berat badan yang normal 

yaitu sebesar 206 (74,6%) dengan status gizi berat badan sangat kurang 

12 (4,3%) , status gizi dengan berat badan kurang 42 ( 15,2%) dan status 

gizi dengan risiko berat badan lebih yaitu 16 (5,8%). 

2. Balita di Desa Kademangaran sebagian besar berjenis kelamin Laki – laki 

yaitu 139 (50,4%) balita dan sebagian besar balita berumur 25 – 59 bulan 

yaitu 118 (42,8%) 

3. Balita di Desa Kademangaran pada kelompok umur 0 – 12 bulan sebagian 

besar memiliki status gizi dengan berat badan yang normal yaitu 63 

(80,8%) balita, balita dengan kelompok umur 13 – 24 bulan sebagian 

besar memiliki status gizi dengan berat badan yang normal sebanyak 60 

(75,0%), dan balita pada kelompok umur 25 – 59 bulan sebagian besar 

memiliki status gizi dengan berat badan yang normal yaitu 83 (70,3%) 

balita.
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4. Mayoritas balita di Desa Kademangaran dengan jenis kelamin laki – laki 

memiliki status gizi dengan berat badan yang normal yaitu 101 (72,7%) 

balita sedangkan balita dengan jenis kelamin perempuan memiliki status 

gizi dengan berat badanyang normal sebanyak 105 ( 76,6%). 

5. Mayoritas balita di Desa Kademangaran tidak pernah mengalami sakit 

yaitu sebanyak 267 balita. balita dengan penyakit ISPA (Infeksi Saluran 

Pernafasan Akut) yaitu sebanyak 8 balita dan 1 balita mengalami TB ( 

Tuberkolosis ). 

B. Saran 

Perlunya pencatatan status gizi secara lengkap untuk mengetahui 

perkembangan status gizi balita di wilayah desa kademangaran, seperti 

penyakit pada balita saat kegiatan posyandu. 


