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ABSTRAK 

  

Latar Belakang : Stunting adalah salah satu masalah utama 

malnutrisi yang ditemukan pada balita. Pengetahuan gizi ibu 

adalah salah satu faktor yang berpengaruh pada kejadian 

stunting, karena dengan meningkatkan pengetahuan ibu 

hamil maka dapat merubah perilaku makan pada ibu hamil. 

Tujuan : Untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan 

ibu hamil tentang stunting di Puskesmas Rembang 2 tahun 

2020. 

Metode :  Penelitian ini merupakan jenis penelitian 

deskriptif, dengan pendekatan cross sectional. Populasi 

seluruh ibu hamil di Puskesmas Rembang 2 tahun 2021 

sejumlah 307 ibu hamil pada bulan Januari sampai Februari. 

Sampel sebanyak 83 responden dengan teknik propotional 

random sampling. 

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar 

responden di Puskesmas Rembang 2 memiliki pengetahuan 

yang cukup tentang stunting yaitu sebanyak 48 responden 

(57,8%). Responden yang memiliki pengetahuan kurang 

sebanyak 15 responden (18,1%) dan responden yang 

memiliki pengetahuan baik sebesar 20 responden (24,1%). 

Kesimpulan : Sebanyak 48 responden (57,8%) di 

Puskesmas Rembang 2 memiliki pengetahuan yang cukup 

tentang stunting meliputi definisi, penyebab, pencegahan, 

dan efek jangka panjang dari stunting. 
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ABSTRACT 

  

Background : Stunting is one of the main malnutrition 

problems found in toddlers. Maternal nutritional knowledge 

is one of the factors that influence the incidence of stunting, 

because by increasing the knowledge of pregnant women, it 

can change the eating behavior of pregnant women. 

Purposes : To find an overview of the level of knowledge 

of pregnant women about stunting at Puskesmas Rembang 

2 in 2020. 

Method : This research is a descriptive research type, with 

a cross sectional approach. The population of all pregnant 

women at Puskesmas Rembang 2 in 2021 is 307 pregnant 

women from January to February. A sample of 83 

respondents with a proportional random sampling 

technique. 

Result : The results showed that most of the respondents at 

Puskesmas Rembang 2 had sufficient knowledge about 

stunting, as many as 48 respondents (57.8%). Respondents 

who had less knowledge were 15 respondents (18.1%) and 

respondents who had good knowledge were 20 respondents 

(24.1%). 

Conclusion : A total of 48 respondents (57.8%) at 

Puskesmas Rembang 2 have sufficient knowledge about 

stunting including the definition, causes, prevention, and 

long-term effects of stunting. 
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