
HALAMAN PERSETUJUAN 

 

Skripsi Penelitian berjudul : 

 

HUBUNGAN TINGKAT KETERGANTUNGAN MEROKOK DENGAN KUALITAS 

HIDUP TERKAIT DENGAN KESEHATAN PEROKOK  

DI DESA WONOSEKAR KECAMATAN KARANGAWEN  

KABUPATEN DEMAK 

  

 

 

 

 

Oleh : 

MEGA WIDIAWATI OKTAVIANI 

NIM : 010217A033 

 

 

 

PROGRAM STUDI PRODI S1 KESEHATAN 

        UNIVERSITAS  NGUDI WALUYO 

 

telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing dan telah diperkenankan untuk dujikan 

 

      Ungaran, 08 Maret 2021 

 Pembimbing 

 

 

 

 

 

 

         Ns. Umi Setyoningrum, S.Kep., M.Kep 

NIDN.0612118002. 

  



 
 

 



 

 

 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

Nama     : Mega Widiawati Oktaviani 

Tempat, Tanggal Lahir : Demak,05-10-1998 

Jenis kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Alamat    : Desa Wonosekar Bengkah RT 03 RW 13  

                                                  Kec.Karangawen Kab.Demak 

 

Riwayat pendidikan :  

1. TK Sekar Jati II    : Tahun 2003 - 2004 

2. SD Negeri Wonosekar 1   : Tahun 2004 - 2010 

3. SMP Negeri 2 Karangawen    : Tahun 2010 - 2013 

4. PMDG Putri 3 & PKBM    : Tahun 2013 - 2017 

5. Universitas Ngudi Waluyo Ungaran  : Tahun 2017 – sekarang 

 

Data Orang Tua 

Nama ayah : Muhammad Kafidhi 

Nama ibu : Ambar Supriyanti 

Pekerjaan Orang Tua 

Ayah  : Wiraswasta 

Ibu  : Wiraswasta  

Agama  : Islam 

Alamat  : Desa Wonosekar Bengkah RT 03 RW 13  

                          Kec.Karangawen Kab.Demak 

 

 

 

 

 



 

HALAMAN KESEDIAN PUBLIKASI  

 

Saya yang bertandatangan dibawah ini : 

Nama   : Mega Widiawati Oktaviani 

NIM   : 010117A055 

Mahasiswa : Program Studi S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan  

  Universitas Ngudi Waluyo 

Meyatakan memberikan kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk menyimpan, 

mengalih media/formatkan, merawat, mempublikasikan Skripsi saya yang berjudul 

“Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok dengan Kualitas Hidup Terkait dengan 

Kesehatan Perokok di Desa Wonosekar Kecamatan Karangawen Kabupaten Demak” 

untuk kepentingan akademi. 

 

 

 

Semarang ,  10 Maret 2021 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

 

Mega Widiawati Oktaviani 

 

 

 

 

 



KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan YME, karena atas rahmat dan karunia-

Nya sehingga skripsi  yang berjudul, “Hubungan Tingkat Ketergantungan Merokok 

dengan Kualitas Hidup Terkait dengan Kesehatan Perokok di Desa Wonosekar 

Kecamatan Karangawen Kabupaten Demak” dapat terselesaikan. Kesempatan dan ridho-

Nya yang sangat berarti bagi penulis, kasih sayang dari-Nya, tak ada yang mampu menandingi.  

Penulis menyadari bahwa skripsi  ini tidak dapat selesai tanpa kerja keras, semangat dan 

do’a dari berbagai pihak. Penulis dengan segenap ketulusan dan kerendahan hati, ingin 

menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas  Ngudi Waluyo. 

2. Rosalina, S.Kep., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Ns. Umi Aniroh, S.,Kep.,M.Kes. selaku Kaprodi Fakultas Keperawatan  Universitas Ngudi 

Waluyo. 

4. Ns. Umi Setyoningrum, S.Kep., M.Kes, selaku pembimbing saya yang telah memberikan 

bimbingan dan arahan dalam penyusunan skripsi  ini. 

5. Seluruh dosen dan staf pengajar Universitas Ngudi Waluyo  

6. Kepada orangtua saya Bapak Muhammad Khafidi dan Ibu Ambar Supriyanti Adik Saya 

Muhammad Fido Ambara dan Alm.Jaudan Dzaka Arzanka serta keluarga dan saudara 

yang tidak dapat saya tuliskan satu persatu terimakasih atas dukungannya selama ini  

7. Terimakasih kepada Shela Majid Maulana yang selalu memberi support dan bantuan 

selama melakukan penelitian ini. 

8. Teman-teman angkatan 2017 yang tak dapat peneliti sebutkan satu persatu dan yang 

lainnya terima kasih atas, kebersamaan, bantuan, kritik dan saran semoga tetap terjalin tali 

silaturrohim yang tak pernah putus.  



9. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah banyak membantu 

sehingga  skripsi   ini dapat terselesaikan 

Penulis menyadari masih banyak kekurangan dan keterbatasan dalam penyusunan  

skripsi  ini dan diharapkan adanya saran dan kritik yang sifatnya membangun untuk perbaikan 

yang lebih baik. 

 

Ungaran, 08 Maret  2021 

 

             Penulis 

 

 

 


