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ABSTRAK

Latar Belakang : Stres merupakan salah satu gangguan kesehatan mental yang
sering terjadi termasuk pada remaja yang diakibatkan adanya ketidakseimbangan
fisik dan psikis dalam menghadapi tekanan yang muncul dalam kehidupan sehari-
hari. Remaja merupakan tahap perkembangan manusia yang sangat sensitif
mengelami stres. Game online adalah suatu permainan yang popular dimainkan
terutama pada remaja. Kecanduan game online merupakan suatu gangguan
perilaku yang muncul akibat penggunaan game online secara berlebihan yang bisa
dilihat dari perilaku, prestasi akademik, serta gangguan fisik yang mungkin
muncul.

Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan kecanduan game
online pada remaja di Desa Pandu Senjaya Kecamatan Pangkalan Lada.

Metode : Desain penelitian ini deskriptif korelasional dengan pendekatan cross
sectional. Populasi dalam penelitian ini remaja di Desa Pandu Senjaya
Kecamatan Pangkalan Lada yaitu 205 orang dengan sampel sebanyak 136
responden diambil dengan teknik accidental sampling. Alat pengumpulan data
untuk variabel tingkat stress menggunakan DASS 42 dan untuk variabel
kecanduan game online menggunakan Internet Addiction Test. Data di analisis
menggunakan rumus chi square dan diolah menggunakan soft ware program
SPSS.

Hasil : Remaja sebagian besar tidak mengalami stress (normal) (35,8%). Remaja
sebagian besar memiliki tingkat kecanduang Game online ringan (62,7%). Ada
hubungan antara Tingkat stres dengan kejadian kecanduan Game online di Desa
Pandu Senjaya Kecamatan Pangkalan Lada, dengan p-value sebesar 0,000 < a
(0,05).

Saran : Sebaiknya remaja meningkatkan pemahaman dan kesadaran yang lebih
besar tentang konsekuensi negatif dari penggunaan Game online yang berlebihan.

Kata Kunci : Tingkat Stres, Kecanduan Game online, Remaja
Kepustakaan : 65 (2011-2020)
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ABSTRACT

Background: Stress is a mental health disorder that often occurs, including in
adolescents, which is caused by physical and psychological imbalances in dealing
with pressures that arise in everyday life. Adolescence is a stage of human
development that is very sensitive to stress. Online games are games that are
popularly played, especially among teenagers. Online game addiction is a
behavioral disorder that arises due to excessive use of online games which can be
seen from behavior, academic achievement, and physical disorders that may
appear.

Objective: To determine the relationship between stress levels and online game
addiction in adolescents in Pandu Senjaya Village, Pangkalan Lada District.
Methods: The design of this research is correlational descriptive with a cross
sectional approach. The population in this study were teenagers in Pandu Senjaya
Village, Pangkalan Lada District, namely 205 people with a sample of 136
respondents taken by accidental sampling technique. The data collection tool for
the stress level variable uses DASS 42 and for the online game addiction variable
using the Internet Addiction Test. The data were analyzed using the chi square
formula and processed using the SPSS software program.

Results: Most of the adolescents did not experience stress (normal) (35,8%).
Teenagers mostly have a mild level of online game addiction (62,7%). There is a
relationship between stress levels and the incidence of online game addiction in
Pandu Senjaya Village, Pangkalan Lada District, with a p-value of 0,000 < (0.05).
Suggestion: Teenagers should increase their understanding and greater awareness
about the negative consequences of excessive use of online games.

Keywords  : Stress Level, Online Game Addiction, Teenagers
Literature : 65 (2011-2020)


https://www.google.co.id/search?biw=1525&bih=736&q=final%2Bassignment&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwjm_OX4zaTVAhUMM48KHbm1CScQvwUIHygA

KATA PENGANTAR

Segala Puji bagi Allah Subhanallahi wata’ala, karena atas rohaman dan

rohim-Nya sehingga skripsi dengan judul, “Hubungan antara Tingkat Stres

dengan Kecanduan Game online pada Remaja di Desa Pandu Senjaya Kecamatan

Pangkalan Lada” dapat terselesaikan. Kesempatan dan ridho-Nya yang sangat

berarti bagi peneliti, kasih sayang dari-Nya, tak ada yang mampu menandingi.

Peneliti menyadari bahwa skripsi ini tidak dapat selesai tanpa kerja keras,

semangat dan do’a dari berbagai pihak. Dengan segenap ketulusan dan

kerendahan hati penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1.

Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo
Ungaran.

Rosalina, S.Kep., M.Kes, selaku Dekan Program Studi S1 Keperawatan yang
telah memberikan kesempatan untuk menuntul ilmu di Universitas Ngudi
Waluyo.

Ns. Umi Aniroh, S.Kep., M.Kes, selaku Ketua Program Studi S1 keperawatan
Keperawatan Universitas Ngudi Waluyo

Ns. Liyanovitasari, S.Kep., M.Kep selaku pembimbing yang telah
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan hingga
Skripsiini selesai.

Seluruh dosen dan staf pengajar Universitas Ngudi Waluyo



6. Kedua orang tua saya, Bapak Sarkun dan Ibu Erni Susilowati yang senantiasa
mendoakan, memberi semangat dan material selama ini.

7. Teman-teman angkatan 2017 yang tak dapat peneliti sebutkan satu persatu
danyang lainnya terima kasih atas, kebersamaan, bantuan, kritik dan saran
semoga tetap terjalin tali silaturrohim yang tak pernah putus.

8. Semua pihak yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu yang telah
banyak membantu sehingga skripsi ini dapat terselesaikan

Peneliti menyadari masih banyak kekurangan dan keterbatasan dalam
penyusunan skripsi ini dan diharapkan adanya saran dan kritik yang sifatnya

membangun untuk perbaikan yang lebih baik.

Pangkalan Lada, Juli 2021
Peneliti

Rizkhy Erwin H

Xi



DAFTAR ISI

Halaman

HALAMAN COVER LUAR ..ottt i
HALAMAN COVER DALAM ......coiiiiiieict sttt ii
LEMBAR PERNYATAAN KEASLIAN SKRIPSI .....ccoooiiiiiiiieiccceneee e iii
HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI ... iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP. ...ttt v
HALAMAN PERSETUJUAN ..ottt Vi
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt vii
ABSTRAK ...ttt bttt bbbt viii
F N = S I ¥ 3 S iX
KATA PENGANTAR ...ttt e e e s b e snaaeanraa e X
DAFTAR IST ..ottt sttt st neane e Xii
DAFTAR TABEL ...ttt sttt nnens XV
DAFTAR GAMBAR ...ttt e e e nraa e nae e XVi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt snna e ns XVii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .......cccooviieiiiieccceese s 1

B. Rumusan Masalah ...........cccccoovieiiiiiiiiiee e 6

C. Tujuan Penelitian .........ccoco i 6

D. Manfaat PEnelitian ........ccccooiiiiiiiiieee s 6

BAB I TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 8
A, Kecanduan Game ONlINE ........ccoovviieiieie i 8

1. PENGEITIAN ..o 8

2. Pengertian Kecanduan game onling .........ccccccvevveiieevic i evic e, 9

3. Kriteria kecanduan game onling...........ccceeveveeveiie e, 11

4. Faktor-Faktor Penyebab Kecanduan Game online...........c..ccoc....... 12

5. Dampak negatif kecanduan game........ccccoceeeveninieninieneneneneeiene 14

6. Dampak positif kecanduan game...........cccccevveviieiieiiieenic e 16

xii



Bl SHISS ..t e 17
1. PENGEITIAN .o 17

2. ELIO10QE SEIES ..ot 18

3. PeNIaian STrES ....ccviiiiiieiicee s 21

4. SUMDET SEIESS ..ot 23

5. INAIKALOr STIES ..veeveiciiecieee e 24

C. KONSEP REMAJA ....coueiiiieiieiie et 26
1. PENQEITIAN ....eciii et 26

2. Perkembangan REMaja ........cccccvevvviieiieiesie e 27

3. Tahap-tahap Masa reMaja........cccceeeereerieiieereere e seeie e e eeenees 28

4. CIrl-Cirl REMAJA ......oiviiiiiiiiiieeeee e 30

D. Hubungan Tingkat Stres dengan Kecanduan Game Online................ 31
E. Kerangka TeOIM ....cccveiiiiiiiee ettt 34
F.  Kerangka KONSEP .....ccviieiiieiiiie ettt 34
G. Variabel Penelitian .........cccccoiveiiiieiieicee e 35
H.  HIPOTESIS. ...eetiiiiiicieeeee e 35
BAB 11l METODE PENELITIAN ...cooiiiieiceece s 36
A, Desain Penelitian.........cccoviiiiiiiiiiinee s 36
B. Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccocvveiiiinencieniseseseceeeeee 36
C. Populasi, Sampel dan Teknik Sampling .........ccccooviiiiiiiiiic 36
D. Definisi OPerasional ..........ccccoveiiiieiieiiieiie i 39
E. Pengumpulan Data........ccccoveieiiiiiciecc e 40
F.  Prosedur PEriZINAN ........ccccovevieiiieiieie e see et 41
G. Prosedur Pengumpulan Data..........c.cooeririniniiienene e, 41
H. Analisis Data Penelitian .............cccoveiiiiiiiiiie e 42
I, EtiKa Penelitian ......ccooveiviiiiiiiceeeee e 44
BAB 1V HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .......ccocooiiiiieneeeines 47
A, Hasil Penelitian ........c.oooveiieiiee e 47
B. PembDanasan.........cccooiiiiiiiii i 50
C. Keterbatasan Penelitian..........cccoueveiiieieiesiseseseeeee e 58

Xiii



BAB V KESIMPULAN DAN SARAN. ..ot 59

A KESIMPUIAN .. 59
B SAIAN....ei e 59
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 61
LAMPIRAN ...ttt 66

Xiv



Tabel 3.1
Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

DAFTAR TABEL

Halaman
Penghitungan Jumlah Sampel Penelitian ............ccooeveiiiiiiiiiie 37
Definisi Operasional...........ccoeiiiiiiiiiiiiee e 39

Distribusi Frekuensi Karakteristik Remaja di Desa Pandu Senjaya
Kec. Pangkalan Lada...........cccooiiieiiiieiieeee e 47

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Tingkat Stres pada Remaja di
Desa Pandu Senjaya Kec. Pangkalan Lada ............cccccccoevveieinennnnen. 48

Distribusi Frekuensi Berdasarkan Kejadian Kecanduan Game
online Pada Remaja di Desa Pandu Senjaya..........ccccccevevveieiveninnnnns 48

Hubungan Tingkat Stres dengan Kejadian Kecanduan Game line
pada Remaja di Desa Pandu Senjaya ..........ccccceervrenieieiieneneneneeens 49

XV



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 3.1 : Kerangka Teori Sumber : Sarafino (2016).........cccccoevveiiieiiineninenn, 34
Gambar 3.1 : Kerangka KONSEP .....ccveiuiiiiiieiiiiiie et 34

XVi



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran 5
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8

Lampiran 9

DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Surat Studi Pendahuluan.............ccoooeiiiinie i 67
Surat penelitian dan Ambil data............cccoccevieiiiiiiii e, 68
Surat balasan penelitian di desa..........cccocveveeiiiiiiiece e 69
Surat Permohonan Menjadi ReSponden............ccocvvvveieiencneneniens 70
Lembar Persetujuan Responden...........cocevveevieneniesiencee e 71
KUBSTONET ... et 72
TabUIAST DALA ..ot e 76
Hasil PeNelitian ..........coviiiiee e 77
Pengisian KUISIONET ..........cooiiiiiiieieiee e 81

Xvii






