BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil ulasan artikel maupun jurnal yang telah penulis paparkan,
dapat disimpulkan bahwa ada hubungan pola asuh dengan perilaku merokok remaja,
pola asuh yang berhubungan dengan perilaku merokok paling banyak adalah pola

asuh otoriter dan permisif

B. Saran

1. Bagi remaja
Sebaiknya remaja dapat mengurangi dan bertahap meninggalkan kebiasaan
merokok karena tidak baik untuk kesehatan tubuh.

2. Bagi orangtua
Disarakan orangtua lebih bijak dalam menerapkan pola asuh kepada anak dan
memberikan contoh perilaku yang baik pada anak-anaknya

3. Bagi peneliti selanjutnya
Peneliti selanjutnya bisa mengidentifikasi lebih mendalam mengenai pola asuh
dan perilaku merokok dengan dapat mengambil dan meneliti faktor lain yang

dapat mempengaruhi perilaku merokok remaja.



