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ABSTRAK
GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN PERAWAT DALAM
MENGHADAPI PASIEN DIMASA PANDEMI COVID-19 DI RUMAH
SAKIT ISLAM MUHAMMADIYAH KENDAL
Latar belakang : Covid-19 ditetapkan sebagai pandemi penyakit oleh WHO
sejak tanggal 11 Maret 2020 menjadi krisis kesehatan di dunia. Masalah kesehatan
mental di masa pandemi adalah kecemasan dan keadaan ini dialami oleh perawat
dalam menghadapi pasien di Rumah Sakit Islam Muhammadiyah Kendal.
Tujuan : Mengidentifikasi Gambaran Tingkat Kecemasan Perawat Dalam
Menghadapi Pasien Dimasa Pandemi Covid-19 Di Rumah Sakit Islam
Muhammadiyah Kendal
Metode : Studi penelitian ini dilakukan secara kuantitatif dan menggunakan
pendekatan cross sectional untuk mengidentifikasi kecemasan perawat
berdasarkan tingkat kecemasan,tingkat kecemasan dari jenis kelamin,usia,dan
tempat bekerja dimasa pandemi di Rumah Sakit Islam Muhammadiyah Kendal.
Instrument penelitian menggunakan kuisioner ZSAS dan Teknik sampling yang
digunakan purposive sampling dengan sampel berjumlah 60 responden. Analisis
data dilakukan secara univariat.
Hasil : Tingkat kecemasan perawat sebagian besar berada di kecemasan ringan 32
(53,3%),Jenis kelamin perempuan dan laki — laki sebagian besar memiliki
kecemasan dikategori ringan 25 (51,0%) dan Laki — laki kecamasan ringan 8
(72,7%), di usia 21 — 35 dan 36 — 45 tahun sebagian besar mengalami kecemasan
di kategori ringan yaitu 31 (52,5%) dan 1 (1,2%),di tempat kerja tingkat
kecemasan yang dialami sebagian besar yaitu kategori ringan ruang Utama
4(50,0%),VIP 4 (50,0%),kelas 1 6 (75,0%),kelas 1l 12 (60,0%),kelas 111 11
(68,8%).
Saran : Perawat diharapkan memiliki mekanisme koping yang dikendalikan
dengan baik dalam menghadapi pasien untuk meminimalisir gangguan kecemasan
di masa pandemic covid-19.
Kata kunci : Kecemasan,Perawat,Covid-19.
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ABSTRACT

THE DESCRIPTION OF THE ANXIETY LEVEL OF NURSES IN
DEALING WITH PATIENTS DURING THE COVID-19 PANDEMIC AT
MUHAMMADIYAH ISLAMIC HOSPITAL KENDAL

Background : Covid-19 has been designated by WHO as a pandemic disease
since March 11,2020 becomes health crises in the world. Mental health problems
during a pandemic are anxiety and this condition is experience by nurses in
dealing with patients.

Purpose : Identifying the level of anxiety of nurses in dealing with patients
during the covid-19 pandemic at muhammadiyah Islamic hospital Kendal
Methods : This study was conducted gquantitatively and methods research with a
cross sectional approach to the anxiety level,the level anxiety of genders,age,and
place work during the pandemic at the muhammadiyah Islamic hospital Kendal.
The research instrument used the ZSAS population nurses dealing and used
purposive sampling technique with a total sample of 60 respondents. Analyzed it
univariately.

Result : Nurses anxiety levels were mostly in mild anxiety 32 (53,3%),female dan
male genders mostly had mild anxiety at the age 21 — 35 and 36- 45 years most
experienced anxiety in the mild category 31 (52,5%) and 1 (1,2%),and at work the
level of anxiety experienced is mostly mild category of room main 4 (50,0%),VIP
4 (50,0%),kelas | 6 (75,0%),kelas 11 12 ( 60,0%),kelas 111 11 (68,8%).

Sugesstion : Nurses are expected to have a well controlled coping mechanism in
dealing with patients to minimize anxiety disorder during the covid-19 pandemic
Keywords : Anxiety,Nurses,Covid-19
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