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KESIMPULANDANSARAN

A.KESIMPULAN

HasilpenelitianmenunjukkanbahwatingkatstresspadaanakSDdalam

menjalankan proses belajardirumah selama pandemicovid-19 memiliki

tingkatanyangberbeda-bedayaitusebanyak6responden(10,3%)mengalami

stressdengan tingkatan ringan,sebanyak50 responden (86,2%)mengalami

stressdengantingkatansedang,serta2responden(3,4%)mengalamistress

dengantingkatanberat.

B.SARAN

1.BagiAnak

Bagia anak diharapkan untuk selalu tekun dalam menuntutilmu

walaupun menuntut ilmu dalam kondisipandemicovid-19,serta bila

mendapatkan kendala dalam memahamisuatu materidapatditanyakan

kepadakakak,orangtuaatauoranglainyangdapatmembantumenyelesaikan

masalahtersebut.

2.BagiPenelitiLainnya

Penelitilaindapatmenelitipenelitiansejenisdenganlebihmengontrol

faktor-faktor yang mempengaruhi streas pada anak, seperti tingkat

pengetahuandanmekanismekopingpadaanak.


