
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

1. Remaja di Desa Tergo Kecamatan Dawe Kabupaten Kudus mempunyai perilaku daIam 

menerapkan protokol kesehatan pencegahan COVID-19 hampir semua kategori baik yaitu 

sebanyak 135 responden (93,3%). 

2. Remaja di Desa Tergo Kecamatan Dawe Kabupaten Kudus mempunyai pengetahuan 

tentang protokol kesehatan pencegahan COVID-19 sebagian besar kategori baik yaitu 

sebanyak 88 responden (64,7%). 

3. Remaja di Desa Tergo Kecamatan Dawe Kabupaten Kudus mempunyai sikap tentang 

protokol kesehatan pencegahan COVID-19 hampir semua kategori positif yaitu sebanyak 

135 responden (99,3%). 

4. Remaja di Desa Tergo Kecamatan Dawe Kabupaten Kudus melakukan praktik penerapan 

protokol kesehatan pencegahan COVID-19 sebagian besar kategori baik yaitu sebanyak 81 

responden (59,6%). 

 

B. Saran  

1. Bagi remaja 

Sebaiknya remaja membentuk satgas COVID-19 secara mandiri sehingga dapat mendukung 

perilaku menerapkan protokol kesehatan pencegahan semakin baik. 

 

2. Bagi institui kesehatan 



Sebaiknya menyusun program promosi kesehatan dalam bentuk edukasi ataupun tutorial 

terkait penerapan protokol kesehatan pencegahan COVID-19 yang selanjutnya dapat 

dipublikasikan melalui media menstream setempat, internet/web, hingga mengirimkan 

melalui media telekomunikasi seperti WA yang pada akhirnya tingkat kesadaran remaja 

untuk menerapkan protokol tersebut meningkat. 

3. Bagi peneIiti seIanjutnya 

PeneIiti seIanjutnya hendaknya meningkatkan hasil penelitian ini dengan menggunakan 

teknik sampling yang representative sehingga semua kelompok umur dari populasi dapat 

terwakili misanya stratified proportionate random sampling. 

 


