
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

1. Berdasarkan hasil peneliti didapatkan dari 77 Pra lansia penderita hipertensi di Desa 

Tunahan Jepara, Dukungan keluarga yang kurang sebanyak 5 (6,5%), dukungan keluarga 

cukup sebanyak 32 (41,6%) dan dukungan keluarga yang baik sebanyak 40 (51,9%). 

2. Berdasarkan hasil peneliti didapatkan dari 77 Pra lansia penderita hipertensi di Desa 

Tunahan Jepara, Kepatuhan diet hipertensi yang tidak patuh sebanyak 7 (9,1%), Kepatuhan 

diet hipertensi yang cukup patuh sebanyak 27 (35,1%) dan kepatuhan diet hipertensi yang 

patuh sebanyak 43 (55,8%). 

3. Berdasarkan hasil peneliti didapatkan bahwa menggunakan uji Chi Square dengan 

alternatif Continuity Correction mendapatkan nilai p value 0,000 < α = 0,05 yang artinya 

ada hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan diet hipertensi pada pra lansia (45-59 

tahun) di Desa Tunahan Jepara. 

B. Saran 

1. Bagi Pra Lansia 

Sebagai bahan masukan bagi pra lansia agar bias merespon dan bertindak yang 

positif dalam kepatuhan diet hipertensinya. 

2. Bagi Perawat dan Bidan Desa 

Dapat dijadikan dasar pertimbangan untuk meningkatkan pelayanan kesehatan 

masyarakat. 

3. Bagi Dosen dan Mahasiswa 



Dapat menambah sumber referensi dan daftar pustaka berkaitan dengan hubungan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan diet hipertensi pada pra lansia. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Dapat menjadi referensi dan daftar pustaka penelitian selanjutnya dengan berbagai 

variable yang lebih baik. 

 


