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ABSTRAK

Latar Belakang: Sibling rivalry adalah persaingan antar saudara untuk
mendapatkan kasih sayang orang tua dan terjadi pada anak-anak dengan jenis
kelamin yang sama maupun berbeda. Sibling rivalry yang terus terjadi pada anak
dapat mengakibatkan kecemasan pada diri anak dan akan memicu terjadinya
stress pada anak. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan
kejadian sibling rivalry dengan tingkat stress pada anak usia 4 – 9 tahun di
Kelurahan Beji, Kecamatan Ungaran Timur, Kabupaten Semarang.
Metode: Desain dalam penelitian ini menggunakan desain analitik cross sectional
dengan metode kuantitatif. Teknik pengambilan sampel dengan teknik purposive
sampling sebanyak 86 responden. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner
Sibling Conflict Strategy Scale oleh Reccha (2009) dan kuesioner Perceived
Stress Scale for Children oleh White (2014). Pengujian statistik dilakukan dengan
menggunakan uji Chi Square.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 86 responden sebanyak 30
responden (34,9%) mengalami kejadian sibling rivalry dengan 1 orang (1,2%)
tingkat stress rendah, 14 orang (16,3%) tingkat stress sedang, dan 15 orang
(17,4%) tingkat stress tinggi. Hasil uji korelasi p value 0,002 < α (0,05).
Simpulan: Kesimpulan dari penelitian adalah ada hubungan kejadian sibling
rivalry dengan tingkat stress pada anak usia 4 – 9 tahun di Kelurahan Beji,
Kecamatan Ungaran Timur, Kabupaten Semarang.
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ABSTRACT

Background of Study: Sibling Rivalry is a conflict between siblings to gain
affection from parents and it happens to children either of the same genders or not.
The ongoing Sibling Rivalry may affect anxiety and may trigger stress in children.
The purpose of this research is to discover Sibling Rivalry in children age 4 – 9
years old in Beji Village, East Ungaran Sub-District, Semarang District.
Method: The research design in this study used analytical cross-sectional with a
quantitative method. The data was taken by using the purposive sampling
technique for 86 respondents. Sibling Conflict Strategy Scale questionnaire by
Recha (2009) and Stress Scale for Children by White are the instruments used to
collect the data. The statistical test was conducted using Chi Square correlation
test.
Results: The results of this research show from 86 respondents, there is 30
respondents (34.9%) experienced sibling rivalry incident with 1 child (1.2%) with
a low-stress level. 14 children (16.3%) with moderate-stress levels, and 15
children (17%) with high-stress levels. The result of correlation test is p-value
0,002 < α (0,05).
Conclusion: The conclusion of this research is Sibling Rivalry incident happens
with stress level on children age 4 – 9 years old in Beji Village, East Ungaran
Sub-District, Semarang District.
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