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METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Desain penelitian ini mengunakan jenis penelitian deskriptif kuantitatif 

dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Penelitian akan 

memaparkan hasil penelitian dengan menggambarkan perilaku ibu hamil pada 

masa Covid-19. 

Menurut (Hikmawati, 2018) Penelitian deskriptif adalah penelitian yang 

dimaksudkan untuk mengumpulkan informasi mengenai status suatu gejala 

yang ada, yaitu keadaan gejala menurut apa adanyan pada saat penelitian 

dilakukan tanpa bermaksud tanpa membuat kesimpulan yang berlaku untuk 

umum. Jenis penelitian kuantitatif adalah penelitian dengan menekankan 

analisisnya pada data-data angka dan diolah dengan metode statistik 

(Siswanto,2017). Cross sectional adalah jenis pnelitian yang menekankan 

peengukuran/opserpasi data variabel bebas dan tergantung hanya satu kali 

pada satu saat (Notoatmodjo,2012). 

B. Lokasi Penelitian 

1. Lokasi penelitian 

Penelitian akan dilakukan di Kelurahan Sungai Bangkong, Kecamatan 

Pontianak Kota, Kota Pontianak, Provinsi Kalimantan Barat. 

2. Waktu penelitian 

Penelitian ini akan dilaksanakan pada tanggal 1-15 Februari 2021. 

C. Subjek penelitian 

1. Populasi 

Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu hamil yang berada 

di Kelurahan Sungai Bangkong, Kecamatan Pontianak Kota, Kota 

Pontianak, Provinsi Kalimantan Barat pada Bulan Januari 2021 sejumlah 

28 orang. 
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2. Sample 

Pengambilan sample dalam penelitian ini menggunakan non 

probability sampling dengan teknik pengambilan sample total sampling. 

Total sampiling adalah teknik pengambilan sample dimana sample yang 

di ambil berjumlah sama dengan populasi.( Sugiono, 2016) Sample dalam 

penelitian ini adalah semua ibu hamil yang berada di Kelurahan Sungai 

Bangkong, Kecamatan Pontianak Kota, Kota Pontianak, Provinsi 

Kalimantan Barat pada Bulan Januari 2021 sejumlah 28 orang. 

  



D. Definisi Operasional 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Gambaran Perilaku Masyarakat pada Masa 

Pademi COVID-19 di Kecamatan Pontianak Kota Kalimantan Barat 

 
Variabel Definisi 

Operasional 

Alat Ukur Skala Ukur Skala Data 

 

Perilaku 
 

Perilaku adalah suatu 

tindakan ibu hamil dalam 

upaya pencegahan 

Covid -19, meliputi; 
1. Mencuci tangan dengan 

sabun atau hand 

sanitizer setelah 

memegang benda-benda 

ditempat umum 

2. Mandi dan mengganti 

pakaian setelah pulang 

dari bepergian 

3. Memakai masker bila 

berada ditempat umum 

(pasar, terminal, tempat 

sembahyang, dll) 

4. Menjaga jarak minimal 

1 meter dari orang lain 

saat berada diluar rumah 

5. Menjaga jarak dengan 

orang yang berusia 

lanjut 

6. Menghadiri acara yang 

mengumpulkan banyak 

orang 

7. Menggunakan fasilitas 

umum atau pergi ke 

tempat umum 

(transportasi umum, 

mall, pasar, tempat 
wisata) 

Kuesioner perilaku 

sebanyak 7 

pertanyaan dengan 

menggnakan skala 

likert. Terdapat 2 

jenis pernyataan 

yaitu pernyataan 

positif (1-5) dan 

ernyataan negatif 

(6&7) 

Dengan hasil ukur: 
1. Pernyataan 

positif 

- Selalu: 4 
-Hampir selalu: 3 

- Jarang: 2 

-Tidak pernah : 1 
2. Pernyataan 

negatif 

-Selalu: 1 

-Hampir selalu: 2 
- Jarang: 3 
-Tidak pernah : 4 

 

1. Perilaku 

Baik ≥ 

23 

2. Perilaku 

kurang 

baik 

<23 

 

Nominal 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

E. Pengumpulan Data 

1. Jenis dan sumber data 

Data yang di gunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder. 

Data sekunder adalah berupa bukti atau laporan historis yang telah 

tersusun dalam arsip yang dipublikasikan dan yang tidak di publikasikan 

(Notoadmodjo, 2012). Data sekunder dalam penelitian ini adalah data 

tentang jumlah ibu hamil yang didapatkan dari buku Kohort ibu hamil. 

2. Alat pengumpulan Data 

Pada penelitian ini alat ukur yang digunakan untuk pengumpulan 

data adalah angket yang disebarkan dengan mengunakan google form. 

Instrumen penelitian berupa angket adalah sejumlah pertanyaan tertulis 

yang digunakan untuk memperoleh informasi dari responden 

(Hikmawati, 2018). 

3. Etika penelitian 

a. Anonimity (tanpa nama) 

Masalah etika kebidanan adalah masalah yang memberikan jaminan 

dalam mengunakan subjek penelitian dengan cara tidak memberikan 

atau mencantumkan nama responden pada lembar alat ukur dan hanya 

menulikan kode pada lembar pengumpulan data atau hasil penelitian 

yang akan disajikan (Hidayat, 2021). 

b. Confidentiality (kerahasiaan) 

Masalah ini merupakan masalah etika dengan memberikan jaminan 

kerahasiaan hasil penelitian, baik informasi atau masalah-masalah 

lainnya.semua informasi yang telah dikumpulkan dijamin kerahasiaan 

oleh peneliti, hanya kelompok data tertentu yang akan dilaporkan pada 

hasil riset (Hidayat, 2012). 



 

 

 

 

4. Prosedur pengambilan data 

Adapun langkah-langkah dalam pengumpulan data sebagai berikut; 

a. Peneliti meminta surat izin permohonan kepada Dekan fakultas 

Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo Ungaran yang akan di berikan 

kepada Puskesmas Karya Mulya 

b. Setelah mendapatkan izin dari kepada Dekan fakultas Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo Ungaran peneliti melakukan studi 

pendahuluan untuk mencari data akseptor ibu hamil 

c. Peneliti menjelaskan tujuan penelitian kepada bidan bahwa 

pengambilan data menggunakan data skunder. 

d. Pada pengisian tabel peneliti melihat data dan memasukan ke lembar 

tabel secara lengkap sesuai data yang dicari . 

e. Setelah data lengkap peneliti mengecek ulang kelengkapan data ibu 

hamil 

f. Data yang telah di isi kemudian dilakukan pengolahan data. 

F. Pengolahan data 

Langkah awal dimulai dengan editing ,coding, scoring, tabulating, dan di 

lanjutkan dengn tabulasi dan pembuatan grafik. 

1. Editing 

Editing adalah upaya untuk memeriksa kembali kebenaran data 

yang diperoleh atau dikumpulkan. Editing dapat dilakukan pada tahap 

pengunpulan data atau setelah data terkumpul ( Hidayat,2014). 

2. Scoring 

Penelitian akan diberikan skor atau nilai dari jawaban responden 

atas kuesioner yang diberikan oleh peneliti. Skor yang diberikan adalah: 

Variabel perilaku 

a. Pernyataan positif 

1) Selalu: 4 

2) Hampir selalu: 3 

3) Jarang: 2 

4) Tidak pernah : 1 



 

 

b. Pernyataan negatif 

1) Selalu: 1 

2) Hampir selalu: 2 

3) Jarang: 3 

4) Tidak pernah : 4 

3. Coding 

Coding yaitu mengubah data berbentuk kalimat atau huruf menjadikan 

angka atau bilangan. Memberikan kode pada variabel sesuai dengan 

hasil penelitian yang didapatkan. 

4. Data Entry 

Yakni mengisi kolom-kolom atau kotak-kotak lembar kode atau 

kartu kode sesuai dengan jawaban masing-masing pertanyaan 

(notoatmodjo,2018). 

Data entry yang digunakan dalam penelitian ini ada dengan 

menggunakan program SPSS. 

5. Cleaning 

Data yang sudah dimasukan ke komputer harus diperiksa kembali 

dari kesalahan- kesalahan yang mungkin terjadi,sehingga data yang 

masuk kedalam program komputer betul dan tidak terdapat kesalahan 

dan siap untuk dianalisis (notoatmodjo,2018). 

G. Analisis Data 

Analisis data merupakan suata langkah yag sangat kritis dalam penelitian. 

Peneliti harus memastikan pola analisis mana yang akan digunakannya, 

apakah analisis statistik ataukah analisis non statistik.pemilihan ini tegantung 

kepada jenis data yang dikumpulkan. Analisis statistik sesuai dengan data 

kuantitatif atau data yang dikuantifikasikan, yaitu data dalam bentuk 

bilangan, sedangkan non tatistik sesuai untuk data deskriptif atau data 

texstular (sumandi suryabrata, 2018). 

Analisa data pada penelitian ini menggunakan Analisis Univariat. Analisis 

Univariat adalah suatu prosedur pengolahan data dengan menggambarkan 

data dalam bentuk tabel meliputi data yang bersifat kategorik dicari frekuensi 

dan proporsinya yaitu data demografi responden. Data yang telah di olah akan 



 

 

disajikan dalam bentuk tabel dan narasi. Untuk analisa univariat disajikan 

dalam bentuk tabel distribusi frekuensi disertai dengan penjelasan tabel. 

Analisis data dilakukan dengan mengunakan rumus distribusi frekuensi 

sebagai berikut: 

𝑆𝑝 
𝑁 = 

𝑆𝑚 
𝑥 100% 

Keterangan : 

N = nilai pengetahuan 

Sp = nilai yang didapat 

Sm = nilai tertinggi.
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