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ABSTRAK

Latar Belakang: Setiap wanita menginginkan sebuah proses persalinan yang
nyaman serta tenang, semua itu dapat diperoleh dari hypnobirthing. dari berbagai
penelitian, Wanita yang sudah pernah melakukan proses hypnobirthing, proses
persalinannya cukup menyenangkan karena tidak ada rasa nyeri dan cemas
sedikitpun, saat melahirkan juga jauh lebih tenang dan rasa sakitpun berkurang
hingga 70 %. Hipnotis diri (self hypnosis) dan penanaman sugesti merupakan
prinsip dasar dari hypnobirthing yang pernah diterapkan oleh ibu sejak masa
sehamilan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui Gambaran
Pengetahuan Ibu Bersalin Tentang Hypnobirthing Di RSUD Waras-wiris Boyolali
Tahun 2021.

Metode: Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan data primer
dengan alat bantu kuesioner. Teknik pengambilan sampelnya dilakukan dengan
menggunakan accidental sampling. Populasinya semua ibu bersalin yang ada di
RSUD Waras-wiris Boyolali Tahun 2021 sebanyak 30 orang.

Hasil: Dari hasil penelitian, mayoritas yang berpengetahuan kurang sebanyak 15
orang (50%), Berdasarkan pendidikan mayoritas berpengetahuan kurang pada
pendidikan menengah sebanyak 15 orang (50%), Berdasarkan pekerjaan
mayoritas berpengetahuan kurang pada responden tidak bekerja sebanyak 15
orang (50%), Berdasarkan sumber informasi mayoritas berpengetahuan kurang
pada sumber informasi media elektronik 7 orang (23,3%).

Simpulan: Untuk petugas kesehatan agar memberikan informasi yang lengkap
dan jelas tentang Hypnobirthing pada ibu bersalin dan menerapakan
Hypnobirthing pada persalinan karena sebagian besar ibu belum mengatahui
hypnobrithing secara keseluruhan.

Kata kunci: hypnobrithing pada persalinan
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DESCRIPTION OF MOTHER'S KNOWLEDGE ABOUT
HYPNOBIRTHING AT WARAS-WIRIS BOYOLALI Hospital, 2021

ABSTRACT

Background: Every woman wants a comfortable and calm delivery process, all of
which can be obtained from hypnobirthing. From various studies, women who
have done the hypnobirthing process, the delivery process is quite enjoyable
because there is no pain and anxiety at all, during childbirth it is also much calmer
and the pain is reduced by up to 70%. Self hypnosis (self hypnosis) and planting
suggestions are the basic principles of hypnobirthing that have been applied by
mothers since pregnancy. The purpose of this study was to determine the
description of maternal knowledge about hypnobirthing at the Waras-wiris
Boyolali Regional Hospital in 2021.

Method: This research is descriptive using primary data with a questionnaire as a
tool. The sampling technique was carried out using accidental sampling. The
population of all women giving birth in the Waras-wiris Boyolali Regional
Hospital in 2021 is 30 people.

Results: From the results of the study, the majority of those with less knowledge
were 15 people (50%), 15 people (50%) had less knowledge of secondary
education (50%). , Based on the majority of information sources, 7 people have
less knowledge of electronic media information sources (23.3%).

Conclusion: For health workers to provide complete and clear information about

Hypnobirthing to mothers in labor and apply Hypnobirthing to childbirth because
most mothers do not know hypnobrithing as a whole.

Keywords: hypnobrithing in labor
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