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ABSTRAK 

 
Latar Belakang : Di Indonesia kontrasepsi hormonal yang banyak digunakan 

oleh Pasangan  Usia Subur (PUS)  yaitu  jenis  kb  suntik  karena kerjanya  yang 

efektif, harganya relatif murah, aman dan pemakaiannya yang praktis. Kontrasepsi 

hormonal terbagi menjadi 2 yaitu kontrasepsi kombinasi dan kontrasepsi progestin 

DMPA (Depo Medroksi Progesteron Asetat) banyak masyarakat lebih memilih 

menggunakan   kb   suntik   progestin   karena   jangkanya   yang   panjang   untuk 

kunjungan ulang. Pada akseptor kb suntik 3 bulan di PMB Perdamaiana selama ≤ 1 

mengalami peningkatan berat badan 33 responden dan penurunan berat badan 4 

responden. Sedangkan pengguna kb suntik 3 bulan selama ≥ 1 tahun mengalami 

peningkatan berat badan 211 responden dan penurunan berat badan 9 responden.  

Menurut teori metode kontrasepsi suntik memiliki efek samping yang sering 

terjadi yaitu peningkatan berat badan. 

Tujuan  : Untuk mengetahui Gambaran peningkatan berat badan penggunaan  kb 

suntik 3 bulan selama ≤ 1 tahun dan ≥ 1 tahun di PMB Perdamaiana desa Candi 

kecamatan Bandungan Kabupaten Semarang. 

Metode : Penelitian ini dilakukan pada bulan Oktober 2020 dan dilakukan selama 

1 bulan menggunakan desain penelitian observasional deskriptif. Populasi dalam 

penelitian ini adalah seluruh akseptor kb suntik 3 bulan sebanyak 283 responden, 

cara pengambilan sampel dengan menggunakan Purposive sampling sebanyak 257 

responden dan instrument penelitian dalam bentuk master table berdasarkan buku 

kunjungan kb. 

Hasil : Diperoleh hasil bahwa dari 37 responden pengguna suntik kb 3 bulan 

selama ≤ 1 tahun sebagian besar yang mengalami peningkatan berat badan 

sebanyak 33 responden (89.2%) dan diperoleh hasil bahwa dari 220 responden 

penggunaan suntik kb 3 bulan selama ≥ 1 tahun sebagian besar mengalami 

peningkatan berat badan pada sebanyak 211 responden (95.9%) 
Simpulan :   Dapat disimpulkan sebagian besar mengalami peningkatan berat 
badan pada akseptor kb suntik 3 bulan. 

 
Kata Kunci : Kontrasepsi, kb suntik 3 bulan, peningkatan berat badan. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Ngudi Waluyo University 

S1 Midwifery Study Program, Faculty of Health Sciences 

Thesis, January 2021 

Nabilla Septiana Dhio 

152191263 

 
DESCRIPTION OF BODY INCREASE IN 3 MONTHS INPIENT KB 
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ABSTRACT 

 
Background : In Indonesia hormonal contraception that is widely used by fertile 

age couples (FAC) is the type of kb injection  because of its effective work, 

relatively cheap price, safe and practical use. Hormonal contraceptives are divided 

into two types, namely combined contraceptives and progestin contraceptives 

DMPA  (Depo  Medroxi  Progesterone  Acetate).  The 3 month kb injection 

acceptors at PMB Perdamaiana for ≤ 1 year experienced an increase in body 

weight by 33 respondents and a decrease in body weight for 4 respondents. 

Meanwhile, users of injecting kb for month for ≥ 1 year experienced an increase in 

body weight by 211 respondents and a decrease in body weight for 9 respondents. 

According to the theory, the injection contraceptive method has a side effect that 

often occurs, namely weight gain. 

Objective : This is to description of the increase in body weight using injection 

kb 3 months for ≤ 1 year and ≥ 1 year in PMB Perdamaiana Candi village west 

Bandungan Sub-District Semarang. 

Method : This study used a description observational research design with 

secondary. The population in this study were 283 kb injection 3 months acceptors. 

The sampling method used purposive sampling was 257 respondents by using the 

univariate test. 

Result : The results showed that of the 37 respondents who used kb injection for 

3 months for ≤ 1 year most of whom experienced an increase in body weight as 

many 33 respondents (89,2%) and the result was that of 220 respondents who 

used kb injection 3 months for ≥ 1 year most of them experienced an increase in 

body weight as many 211 respondents (95,9%) 

Conclusion : It can be concluded that most of them experienced weight gain at 3 

months injection kb acceptors. 
 
 

Keywords : Contraception, kb injection 3 months, weight gain. 
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