
 

BAB V 

 
PENUTUP 

 
 
 
 

A.  Kesimpulan 

 
 Kesimpulan yang dapat penelitian sampaikan dari peneliti yaitu : 

1. Hasil penelitian menunjukan ada gambaran peningkatan berat badan 

pengguna kb suntik 3 bulan selama ≤ 1 tahun dari 37 responden pengguna 

suntik kb 3 bulan selama ≤ 1 tahun sebagian besar yang mengalami 

peningkatan   berat   badan   sebanyak   33   responden   (89.2%). 

2. Hasil penelitian menunjukan ada gambaran peningkatan berat badan 

pengguna kb suntik 3 bulan selama ≥ 1 tahun dari 220 responden 

penggunaan suntik kb 3 bulan selama ≥ 1 tahun sebagian besar mengalami 

peningkatan berat badan pada sebanyak 211 responden (95.9%). 

B.  Saran 
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Berdasarkan hasil penelitian yang telah disampaikan, maka saran yang 

dapat disampaikan dari peneliti yaitu :  

1. Bagi Akseptor 

Bagi akseptor kb yang sudah memiliki berat badan yang berlebih 

bisa menggunakan kontrasepsi non hormonal. 

2. Bagi Bidan  

Bagi bidan bisa lebih sering mengingatkan pada pengguna kb yang 

mengalami peningkatan berat badan untuk bisa melakukan aktifitas 

fisik, mengatur pola makan dan mengganti kontrasepsi non 

hormonal.  

3. Bagi Peneliti lain 

Bagi peneliti yang ingin melanjutkan penelitian ini diharapkan bisa 

menggunakan  teknik  dan  metode  penelitian  yang  lebih  baik  

dan  berbeda (desain, sampling) serta dapat menghubungkan 

variable penelitian yang lainya dengan penggunaan kontrasepsi 

suntik 3 bulan. 
 
 

 


