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ABSTRAK

Latar Belakang : Gagal ginjal kronik didefenisikan sebagai kerusakan ginjal
yang terjadi lebih dari 3 bulan berupa kelainan struktur ataupun fungsi dengan
atau tanpa penurunan filtrasi glomerulus yang ditandai dengan kelainan patologis,
tanda kelainan ginjal, kelainan komposisi darah dan urin, atau kelainan dalam
imaging test. Bagi penderita gagal ginjal kronis, hemodialisa akan mencegah
kematian. Namun demikian, hemodialisa tidak menyebabkan penyembuhan atau
pemulihan penyakit ginjal dan tidak mampu mengimbangi hilangnya aktivitas
metabolik atau endokrin. Pengobatan dalam jangka waktu yang lama tidak hanya
1-2 bulan saja namun sampai seumur hidup pada pasien gagal ginjal kronik yang
menjalani hemodialisa tentu saja menimbulkan perubahan konsep diri dan
perilaku.

Tujuan : Untuk mengetahui konsep diri pada pasien GGK (gagal ginjal kronis)
yang sedang menjalani hemodialisa.

Metode : penelitian ini menggunakan literatur review atau tinjauan pustaka.
Metode yang digunakan dalam literatur review ini menggunakan strategi secara
komprehensif, seperti pencarian artikel dalam database jurnal penelitian,
pencarian melalui internet, tinjauan ulang artikel , textbook, journal, artikel
ilmiah, dan literature review dengan kata kunci gagal ginjal kronis yang sedang
menjalani hemodialisa, yang kemudian dianalisis, dan diambil kesimpulan serta
saran. Artikel yang di analisis berjumlah 8 jurnal, yang terdiri dari 7 jurnal
indonesia dan 1 jurnal internasional.

Hasil : Secara total, literature review, jurnal tersebut melaporkan bahwa adaptasi
pada pasien GGK yang menjalani terapi hemodialisa mengalami perubahan pada
efektor self concept. Perubahan adaptasi pada efektor self concept ini dibagi
menjadi 2 aspek yaitu aspek peronal dan aspek fisiologis yang meliputi gambaran
citra diri, gambaran ideal diri realistis, gambaran harga diri dan peran diri.

Saran : peneliti selanjutnya agar bisa melihat permasalahan adaptasi fokus pada
salah satu permasalahan pada efektor self conceptpasien GGK, baik dengan terapi
hemodialisa, peritoneal dialysis, maupuntransplantasi ginjal.
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ABSTRACT

Background: Chronic kidney disease is defined as kidney damage that occurs
more than 3 months in the form of structural or functional abnormalities with or
without decreased glomerular filtration, characterized by pathological
abnormalities, kidney disorder, abnormalities in the composition of blood and
urine, or abnormalities in imaging tests. For people with chronic kidney disease,
hemodialysis will prevent death. However, hemodialysis does not cause healing or
recovery of kidney disease and are not able to offset the loss of metabolic or
endocrine activity. Long term treatment (not only 1-2 months, even long lifetime)
in patients with chronic kidney disease undergoing hemodialysis can lead to
changes in self-concept and behavior.

Objective: To find out self-concept in patients with CKD (chronic kidney
disease) undergoing hemodialysis.

Method: This study used literature review with a comprehensive strategy, such as
searching for articles in research journal databases, searching in search engine,
reviewing articles, textbooks, journals, scientific articles, and literature reviews
with the keyword chronic kidney disease undergoing hemodialysis. The data were
analyzed, and it was drawn conclusions and suggestions. The analyzed articles
were 8 journals, consisting of 7 Indonesian journals and 1 international journal.
Results: In total, the literature review, the journal reported that adaptations in
CKD patients undergoing hemodialysis therapy experienced changes in effector
self-concepts. Adaptation changes in the self-concept effector are divided into 2
aspects, namely personal aspects and physiological aspects which include self-
image, realistic self-ideal images, self-esteem and self-roles.

Suggestion: it is suggested for the further research to be able to observe the
problems of adaptation, focus on one of the problems in the self-concept effector
of CKD patients, either with hemodialysis therapy, peritoneal dialysis, or kidney
transplantation.
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