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ABSTRAK

Latar Belakang : Bayi prematur memiliki tingkat kematangan organ
yang rendah sehingga menyebabkan berbagai fungsi fisiologis dalam
tubuh bayi terganggu. Intervensi yang dapat dilakukan pada bayi
prematur untuk mencegah komplikasi dan merangsang tumbuh kembang
bayi adalah terapi komplementer. Salah satu terapi komplementer yang
digunakan pada bayi prematur adalah terapi musik.

Tujuan : Studi literature ini dilakukan ntuk mengetahui pengaruh
pemberian terapi musik terhadap peningkatan suhu bayi prematur
dengan menggunakan pendekatan meta analisis.

Metode : Literature review dilakukan dengan menelusuri artikel
menggunakan Google Scholar dengan kata kunci "terapi musik",
"kenaikan suhu”, "bayi prematur", "vital sign”, “premature infant” dan
"music therapy". Keseluruhanartikel direview sehubungan dengan judul
yang dianggap sesuai dengan variabel independen, terdapat 5 artikel
yang dapat diakses dalam teks lengkap.

Hasil : Hasil penelitian dari review 5 artikel jurnal menunjukkan bahwa
sebagian besar bayi prematur mengalami penurunan laju kehilangan
panas melalui penurunan hormon stres dan peningkatan tidur yang
tenang akibat diberikan terapimusik.

Kesimpulan : Ada pengaruh pemberian terapi musik terhadap
peningkatan suhu tubuh pada bayi prematur. Terapi musik memberikan
berbagai manfaat, diantaranya dapat mempengaruhi suhu tubuh manusia.
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