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ABSTRAK

Latar Belakang : Kecemasan dapat dirasakan oleh setiap orang jika mengalami
tekanan dan perasaan mendalam yang menyebabkan masalah psikiatrik dan dapat
berkembang dalam jangka waktu lama. Terutama pada wanita, wanita sangat terkait
dengan perubahan hormon. Maka, wanita lebih mudah cemas. Dengan adanya
pandemi ini kecemasan ibu hamil Dimasa pandemi Covid-19 (Corona Virus
Disease) ibu hamil merasa semakin cemas terutama untuk ibu hamil trimester 111
yang akan segera melahirkan. Masalah seperti kecemasan yang dialami ibu memang
masih menjadi masalah kesehatan yang serius di kalangan masyarakat.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kecemasan ibu hamil
trimester 111 pada masa pandemi di puskesmas Muara Jawa

Metode : Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan
kuantitatif. Penentuan responden menggunakan Purposive Samplig. Responden
dalam penelitian ini 25 orang. Teknik pengumpulan data menggunakan kuesioner.
Hasil : Hasil penelitian kecemasan ibu hamil trimester 111 pada masa pandemi
dipuskesmas muara jawa yaitu ibu hamil banyak mengalami kecemasan pada masa
pandemi yaitu sebanyak 14 responden (56%), dan 11 responden (44%) tidak
mengalami kecemasan.

Saran : Diharapkan tenaga kesehatan untuk lebih meningkatkan pelayanan kepada
ibu hamil termasuk tentang kecemasan ibu hamil trimester Il dimasa pandemi
sehingga tenaga kesehatan mampu memahami dan dapat mengaplikasikannya
dalam memberikan pelayanan secara efektif di puskesmas muara jawa.

Kata kunci : Kecemasan, Ibu Hamil, Pandemi Covid-19
Kepustakaan : 37 (2010-2020)

viii



S1 Midwifery Study Program, Faculty of Health
Thesis, January 2021

Azky Jayaninta

152191221

ANXIETY DESCRIPTION OF TRIMESTER IIl PREGNANT WOMEN
DURING THE PANDEMIC PERIOD AT MUARA JAWA COMMUNITY
HEALTH CENTER

Xvi + 47 page + 7 tables + 2 pictures + 12 attachments

ABSTRACT

Background: Anxiety can be felt by everyone if they experience deep pressure and
feelings that cause psychiatric problems and can develop over a long period of time.
Especially in women, women are strongly associated with hormonal changes.So,
women are more easily anxious. With this pandemic, the anxiety of pregnant
women during the Covid-19 (Corona Virus Disease) pandemic, pregnant women
feel increasingly anxious, especially for pregnant women in their third trimester
who are going to give birth. The problems such as anxiety experienced by mothers
are still a serious health problem in the community.

Purpose: This study aims to describe the anxiety of third trimester pregnant women
during the pandemic at Muara Jawa Community Health Center

Methods: This study uses a descriptive method with a quantitative approach.
Determination of respondents using purposive sampling. Respondents in this study
25 people. The data collection technique used a questionnaire.

Results: The results of the research on the anxiety of pregnant women in the third
trimester during the pandemic at the Muara Jawa Center were that pregnant women
experienced a lot of anxiety during the pandemic, namely 14 respondents (56%),
and 11 respondents (44%) did not experience anxiety.

Suggestion: It is hoped that health workers can further improve services to pregnant
women including about the anxiety of pregnant women in the third trimester during
the pandemic so that health workers are able to understand and be able to apply it
in providing effective services at the Puskesmas Muara Jawa.

Keywords : anxiety, pregnant women, covid-19 pandemic
Bibliography : 37 (2010-2020)



PRAKARTA

Segala puji dan syukur kepada Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat

dan karunia-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan penyusunan Skripsi ini.

Skripsi ini berjudul “Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Trimester 1II Pada Masa

Pandemi di Puskesmas Muara Jawa”

Selama penelitian dan penulisan skripsi ini peneliti memiliki banyak

hambatan dan kesulitan namun berkat bimbingan, bantuan dan arahan dari berbagai

pihak akhirnya skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik. Oleh karena itu pada

kesempatan kali ini peneliti mengucapkan terimakasih yang sebesar- besarnya

kepada yang terhormat:

1

Bapak Prof. Dr.Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi
Waluyo.

Rosalina, S.Kp., M.Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo

Luvi Dian Afriyani, S.SiT, M.Kes selaku Ketua Program Studi S1
Kebidanan Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo

Ninik Christiani, S.SiT., M.Kes selaku Pembimbing Akademik yang telah
sabar membimbing dan mengarahkan peneliti selama menimba ilmu di
Universitas Ngudi Waluyo

Luvi Dian Afriyani, S.SiT, M.Kes selaku dosen pembimbing skripsi, yang
telah sabar memberikan Saran, bimbingan dan arahan dalam menyelesaikan

penelitian dan penyusunan skripsi ini.



10.

Seluruh Jajaran Dosen dan staf S1 Kebidanan yang tidak dapat saya
sebutkan satu persatu, Terimakasih atas ilmu yang telah diberikan kepada
peneliti sehingga peneliti dapat mengerti fenomena yang ada di lapangan.
Kepada kedua orang tua saya yang selalu memberikan kasih sayang,
mendoakan, mendukung, dan memberikan semangat. Terimakasih telah
menuntun saya sampai saat ini.

Kepada teman-teman Kelas D yang selalu memberikan semangat dan
dukungan selama perkuliahan sampai dengan saat ini.

Seluruh responden yang sudah bersedia membantu dan mengisi kuesioner
penelitian saya sehingga selesai tepat waktu.

Seluruh pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu persatu, Peneliti berusaha
menyelesaikan skripsi ini dengan sebaik-baiknya. Namun demikian peneliti
menyadari masih ada kekurangan, Hal ini dikarenakan keterbatasan yang
ada dalam peneliti baik pengalaman maupun pengetahuan. Untuk itu kritik
dan saran dari semua pihak yang bersifat membangun demi perbaikan yang
akan datang sangat diharapkan. Kiranya tidak ada kata lain yang dapat
peneliti sampaikan selain diatas. Peneliti berharap semoga skripsi ini
bermanfaat bagi semuanya. Akhir kata peneliti ucapkan Alhamdulillahi
Robbil” Alamin.

Semarang, 3 Februari 2021

Peneliti

Xi



DAFTAR ISI

N I N I 1 5 1 O 1 i
HALAMAN PERSETUJUAN ...oooiiiii et i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINILITAS ..o \Y]
HALAMAN SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI .................... Y
AB ST RAK L.t a e e e Vi
AB ST RA CT L.ttt e e e e e e aae e e e vii
e S o 1 viii
DAFTAR IS] e e e e e e e e e e e e s e IX
DAFTAR SINGKATAN L.t s s e e e e r e e e e e e Xii
DNl N 1 Y ] Xiv
DAFTAR GAMBAR ...ttt sttt anes XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt ettt sttt XVi
BAB | PENDAHULUAN ..ot 1
A, Latar BelaKang ........cc.oeooiiieiii e 1

B. RUMUSAN MaSalah...........c.coiiiiiiiiiiii e 6

O I o PSSP 6

D. Manfaat PENEIItIAN ........cccveoiiiiiiiiiie e 7
BAB 1 TINJAUAN PUSTAKA ..ottt ettt 8
A, TINJAUAN TEOIIIS ..eiiviieeiiie ettt e e e e saee e 8

1. KBCEMASAN ...ttt et et e e e e as 8

a. Pengertian KECEMASAN.........ccuvveiiiieeiiie et 8

b. Macam - Macam KECEMASAN .........ccuueiieeiiieiiie e 9

C. GEJAIA......eeeieiee et 10

d. Faktor Yang Memperngaruhi Kecemasan............ccccccovveevivveeiirneesinnennn 11

e. Klasifikasi Tingkat KECemMasan.............cccovveeveeeiiiee i 13

f. Respon Fisiologis Ferhadap Kecemasan...........c..cccccveeveeiiiee e, 16

g. Respon Prilaku, Kognitif, Dan Efektif...............ccccoiiiiiiin 17

2. Kecemasan Ihu Hamil ..o 17

a. Kecemasan I1bu Hamil ...........cccooiiiiii e 17

b. Kecemasan Menghadapi Persalinan............ccccccooviiiieiiiiiinc e, 19

Xl



c. Kecemasan Saat Melakukan Pemeriksaan Kehamilan......................... 20

d. Kecemasan Terhadap Ketidaknyamanan ...............ccccooeiiienineninnnnnn. 25

e. Kecemasan Terhadap Kedaan Janin...........ccccocevvvieniienciiienieenen, 26

B. Kerangka TeOM ........coiiiiiiiiiieiie e 27
C. Kerangka KONSEP . ......coiuiiiiieiiieiee sttt 28
BAB 11l METODE PENELITIAN ...ooiiii et 29
A, Desain PENEIItIAN. ..........coiiiiiiiie e 29
B. LOKASI PENEITIAN .......eeiiiieiiie et 29
C. SUbYEK PENEIIIAN . ......eeiiiiieiiieiie e 30
1. POPUIAST .t 30

2. SAMPIE e 30

T 1] T USSP 30
D. Definisi OPerasional............ccccoiiiiiieiiiieiie et 31
E. Pengumpulan Data...........coooueiiieiiiiiie e 32
1. Jenis Data Dan Tehnik Pengumpulan Data............ccccooeviiiniieniininenne, 32

2. Intrument Penelitian .........c.oooviiiiiiiii e 32
3. Validitasi Dan Reliabilitas ...........cccccveriiiiiiiiiiic e 33

F. Pengolahan Data...........cccuveiiiiiiiiee e 37
1. EdItING DAtA ....oeeiveieiiiie et 37

2. COAING DALA .....vveeeiiie et 37

S ENIIY DAla ..o 38

4, Cleaning Data..........cceeiiiieiiiieeiiiee e citie e see e see e 38
G. ANALISIS DALA. ... .ceviiiiieiiieiie et 39
BAB 1V HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiecieieere e 40
A. Hasil Dan Pembahasan Penelitian...........cccoovvviieiiiiniiiiiie e 40
1. Gambaran Dari Tempat Penelitian ............cccccoovveiiiiiiiic e 40

2. Gamabran Kecemasan Ibu Hamil Trimester 111 Pada Masa Pandemi..... 41

3. Gambaran Keceamasan Ibu Hamil Trimester I1l Tentang Menghadapi

Persalinan Pada Masa pandemi ...........ccccoovveeiiieeiiiec e 41

4. Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Trimester Il Saat Melakukan
Persalinan Kehamilan Pada Masa Pandemi............ocoveuoveeiiiieiieiiiiieeenen, Vivi

5. Gambaran Kecemasan Ibu Hamxil Trimester 111 Tentang
Ketidaknyamanan............cooouiiioiiiiiie e 43



6. Gambaran Kecemasan Ibu Hamil Trimester 111 Terhadap Keadaan Pada

MaSA PANABMIL....eeiiiiiie et ree e 44
B. Keterbatasan PEnelitian ............ccceeeiiiiiiiieiiiie e 45
N o I o N | O I 46
A, KESTMPUIAN ... 46
B SAIAN ... 47
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

Xiv



15



	GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS MUARA JAWA
	Oleh
	PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA FAKULTAS KESEHATAN
	GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III PADA MASA PANDEMI COVID-19 DI PUSKESMAS MUARA JAWA (1)
	152191221
	Skripsi berjudul
	GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III PADA MASA PANDEMI COVID-19
	Luvi Dian Afriyani, S.SiT.M.Kes NIDN. 0627048302
	HALAMAN PENGESAHAN
	GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III PADA MASA PANDEMI COVID-19 (1)
	Disusun Oleh : AZKY JAYANINTA 152191221
	Tim Penguji : Ketua / Pembimbing
	Penguji 1 Penguji 2
	Ketua Program Studi Kebidanan Program Sarjana
	PERNYATAAN ORISINILITAS

	Identitas :
	Riwayat pendidikan
	Universitas Ngudi Waluyo
	Program Studi S1 Kebidanan Fakultas Kesehatan Skripsi, Januari 2021
	GAMBARAN KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER III PADA MASA PANDEMI DI PUSKESMAS MUARA JAWA
	ABSTRAK
	Kata kunci : Kecemasan, Ibu Hamil, Pandemi Covid-19 Kepustakaan : 37 (2010-2020)
	Azky Jayaninta 152191221
	Xvi + 47 page + 7 tables + 2 pictures + 12 attachments
	ABSTRACT
	PRAKARTA
	DAFTAR ISI


