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DISMENOREA PADA REMAJA PUTRI

ABSTRAK

Masa remaja adalah masa transisi yang ditandai dengan adanya perubahan baik
secara fisik maupun psikis. Salah satu perubahan yang terjadi pada remaja
perempuan adalah terjadinya menstruasi. Untuk beberapa orang, ada gangguan
yang dialami bagi mereka ketika menstruasi salah satunya adalah dismenorea atau
nyeri haid. Salah satu upaya yang dapat dilakukan untuk mengatasi nyeri haid ini
yaitu dengan melakukan yoga secara rutin. Penelitian ini menggunakan jenis
penelitian literature review yang berpedoman pada 10 jurnal nasional dan
internasional dalam rentang waktu 10 tahun terakhir. Pemilihan jurnal dilakukan
dengan kriteria inklusi yaitu jurnal original. Penelitian ini menggunakan metode
RCT (Randomizzed Controlled Trial) dan quasi experimental dengan publikasi
jurnal 10 tahun terakhir. Partisipan yang digunakan dalam penelitian ini adalah
wanita muda yang mengalami disminorea primer. Hasilnya dari 10 jurnal yang
digunakan hanya 2 jurnal yang mengukur durasi nyeri yang terjadi, penelitian
yang dilakukan oleh Sari, K., Nasifah, I. dan Anggun Trisna (2018) menunjukkan
penurunan durasi nyeri yang signifikan dari 1- 2 hari menjadi kurang dari 1 hari,
sedangkan pada penelitian Yang, N. Y. dan Kim, S. D. (2016) tidak menunjukkan
penuruan durasi nyeri (tidak signifikan). Perbedaan ini dapat dikarenakan banyak
hal seperti jenis gerakan yoga yang digunakan, kepatuhan responden yang
mengikuti penelitian atau faktor yang lain. Sepuluh jurnal yang digunakan
membuktikan bahwa yoga dapat menurunkan tingat nyeri yang dialami selama
masa menstruasi. Penanganan nyeri disminorhea dapat dilakukan dengan cara
farmakologis maupun non-farmakologis. Berdasarkan uraian literatur jurnal yang
didapat, ada beberapa teknik atau gerakan yoga yang dianjurkan dan dapat
digunakan dalam penanganan nyeri disminorhea seperti Paschimottanasana, Adho
Mukha Padmasana, Surya Namaskara, Yoga Nidra, Bhujangasana, Marjariasana,
Matsyasana, Yoga Hatha, Dhanurasana, Apanasana, Shavasana, Janu Sirsasana.

Kata kunci : disminorea, remaja, yoga
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LITERATURE REVIEW THE EFFECT OF YOGA ON DISMENOREA PAIN IN
ADOLESCENT

ABSTRACT

Adolescence is a transitional period marked by changes both physically and
psychologically. One of the changes that occur in young girls is menstruation. For
some people, there are disorders they experience when menstruating, one of
which is dysmenorrhea or menstrual pain. One effort that can be done to
overcome menstrual pain is to do yoga regularly. This study uses a type of
literature review research which is guided by 10 national and international
journals in the last 10 years. The selection of journals is carried out using
inclusion criteria, namely original journals. This research uses RCT
(Randomizzed Controlled Trial) and quasi experimental methods with journal
publications in the last 10 years. Participants used in this study were young
women who had primary dysminorrhea. The results from 10 journals used only 2
journals that measure the duration of pain, research conducted by Sari, K.,
Nasifah, I. and Anggun Trisna (2018) showed a significant reduction in pain
duration from 1-2 days to less than 1. days, whereas studies in Yang, NY and
Kim, SD (2016) did not show a decrease in pain duration (not significant). This
difference can be due to many things such as the type of yoga movement used, the
compliance of respondents who took part in the research or other factors. Ten
journals used prove that yoga can reduce the level of pain experienced during
menstruation. Dysminorrhea pain management can be done by pharmacological or
non-pharmacological ways.

Keywords: dysminorrhea, adolescence, yoga

viii



KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kehadirat Allah SWT atas berkah, rahamat dan

hidyah-Nya yang senantiasa dilimpahakan kepada penulis, sehingga bisa

menyelasaikan Karya llmiah dengan judul -Literature Review Terhadap Nyeri

Dismenorea pada Remaja Putril sebagai syarat untuk menyelesaiakan Program

Sarjana S1 Kebidanan, Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. Dalam

penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang penulis hadapi

namun pada akhirnya dapat melaluinya berkat adanya bimbingan dan bantuan dari

berbgai pihak baik secara moral maupu spiritual. Untuk itu pada kesempatan ini

penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1.

2.

Prof. Dr. Subiyanto, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo.
Rosalina, S.Kep., M.Kes selaku Dekan Universitas Ngudi Waluyo.

Luvi Dian Afriyani S.SiT., M.Keb selaku Ketua Program Studi Sarjana
Kebidanan Universitas Ngudi Waluyo.

Rini Susanti, S.Si. T.. M.Kes selaku dosen pembimbing yang telah
meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan dan arahan serta
motivasi kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir dengan
tepat waktu.

Risma Aliviani Putri,S.SiT., MPH selaku penguji 1 yang telah meluangkan
waktunya untuk menguji dan memberikan arahan dan masukan kepada

penulis.



6. Puji Lestari,S.SiT.,M.Kes selaku penguji 2 yang telah meluangkan waktunya
untuk menguji dan memberikan arahan dan masukan kepada penulis.

Penulis mohon maaf atas segala kesalahan yang pernah dilakukan. Semoga

skripsi ini dapat memberikan manfaat untuk mendorong penelitian - penelitian

selanjutnya.

Ungaran, 04 Februari 2021

R

Rofidah Aziz



DAFTAR ISI

HALAMAN COVER LUAR ...ttt i
HALAMAN COVER DALAM ...ttt i
HALAMAN PERSETUJUAN ...ttt ii
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt iv
PERNYATAAN ORISINALITAS ...t \
HALAMAN PUBLIKASI ...ttt vi
ABSTRAK ..ottt ettt vii
ABST RACT .. e e e e e raa e viil
KATA PENGANTAR ...ttt iX
DAY A B 1 OSSR Xi
DAFTAR GAMBAR ....coiiiietee ettt et ans Xiii
DAFTAR TABEL ...ttt e e e e Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt sttt snns XV
BAB I PENDAHULUAN ..ottt 1
A. Latar BelaKang........coooiiiiii e 1

B. RUMUSAN MaSalah...........cccoooiiiiiiiiiie e 4

C. Tujuan Penelitian ..o 4

D. Manfaat Penelitian...........cooviiiiiiiiee e 4

BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ....c.oi ottt 6
AL REMAJA .ot 6

B. MENIIUAST .....veeiieeie ettt ee e nes 6

1o DEFINISI. ettt s 6

2. ProSes MENSLIUAST .......eevveeuieiiieiiieie et 8

3. Gangguan pada Saat MenStruaSi..........cccererererieieienese s 9

C. KONSEP MENSIIUASI ...vvevveeiieiiieeciee et siee sttt ee et sire e snees 10

1. Gangguan SiKIUS MENSLIUAST .........ccerververieiiiiiisiee e 10

D. DISMENOIEA. ... .iiiiitieitieie ettt sttt sbe e sbeeee s 11

B Y008 i 12

1o DEFINISI.cevieiiciie sttt 12

2. Ragam Tradisi dalam YO0ga ......c.ccceevvriieiiereiie e 13

Xi



